
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUESTO​
​ Actualmente como Nutrióloga Clínica Especialista en Trastornos de la Conducta ​
Alimentaria y Departamento de Admisiones  

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL 

-​ Congreso de la Asociación Española para el Estudio de los Trastornos de la Conducta 

Alimentaria y Congreso Hispano Latino Americano de la Academy for Eating Disorders​

 - 2024 

-​ Rotación Clínica en Hospital Universitario Niño Jesús- 2024 

-​ Rotación Clínica en Hospital Universitario Santa Cristina- 2024 

-​ Rotación en  Clínica Arbore en Programa Hospital de Día - 2024 

-​ The Maudsley Model Of Anorexia Therapy For Adults (MANTRA) - 2023 

-​ FBT (Family Based Treatment)- 2023 

-​ ENTREN-F- Galaxy - 2023 

-​ Terapia Cognitivo Conductual Basada en la Exposicion para TCA - 2023 

-​ Líder BIP (Body Image Program) Prevención 2021 - 2023 

-​ Congreso Hispano Latino Americano de los Trastornos de la Conducta Alimentaria - 

2022 

-​ Prácticas Clínicas y Servicios de la Alimentación en Comenzar de Nuevo A.C - 2020 - 

2021 

 

 



 

PUBLICACIONES, ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN, CAPÍTULOS DE 
LIBROS Y OTROS ARTÍCULOS 

 
-​ TFM (Trabajo Final Master) Individual: Manual Estratégico de Alimentación para 

Padres con Hijos que padecen TCA “Manual REAF” Recetario (R)  Estratégico (S) de 

Alimentación (A) Familiar (F) - 2024 

-​ TFM (Trabajo final Master) de Investigación Grupal: Desarrollo de Conductas 

Alimentarias de Riesgo en el Norte de México Relacionado a los Hábitos Alimentarios 

Rígidos y Restrictivos Durante la Etapa Infanto Juvenil - 2024 

-​ Tesis Excelencia - Análisis de las Frecuencias de Consumo de Diferentes Tipos de 

Bebidas Durante la Pandemia Sars-CoV-2 y su relación con Indicadores del Estado 

Nutricional en la Población Mexicana - 2021 

AFILIACIONES PROFESIONALES, NOMBRAMIENTOS EN CONSEJOS 
DE DIRECTORES, COMITÉS CIENTÍFICOS Y RESPONSABILIDADES 
DE LIDERAZGO 

 
-​ Coordinadora de Comunicación y Difusión AMENAC 2023- Actualidad 

NOMBRAMIENTOS ACADÉMICOS 
-​ Master en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad 2023-2024 

-​ Licenciatura en Nutrición 2017- 2021 
 

OTRAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 

-​ Diplomado en Nutrición de la Mujer 2022 

-​ Taller Avanzado sobre la Metodología del Proceso de Atención Nutricia-  2019 

-​ Certificación Internacional en Salud Familiar Cohorte 1 - En proceso (online) 

-​ Rotary Youth Exchange Italia (Cagliari, Sardegna) - 2013- 2014 

-​ Idiomas: Inglés TOEFL - B2 e Italiano Nivel - Proficiency 
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