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RESUMEN

Licenciada en Nutricién de Comenzar de Nuevo, A.C. Especialista en Trastornos de la
Conducta Alimentaria.

Entrenadora del Programa de Prevencion Body Image Program (BIP) asociado con
problemas relacionados con el disgusto corporal.

HISTORIA ACADEMICA Y CERTIFICACIONES

Egresada de la Universidad del Valle del Fuerte, Maestria en Nutricién Clinica en la
Universidad Auténoma de Durango. Educadora en Diabetes por la Universidad
Andhuac.

He tomado mudltiples cursos de actualizacién y capacitacién en nutricién y otras areas
de la salud.

® Estrategias clinicas para el cambio. Juan Pablo Boggiano. Monterrey, N.L, 2024.

® Nutricidon Clinica y Funcional en la Diabetes Mellitus Tipo 2. PhD. Edwin E.
Martinez Leo. INIESAN, 2020.

® Reprogramacion Materno-Fetal: Herramientas para el nutricionista. PhD. Edwin
E. Martinez Leo. INIESAN, 2020.

® Terapia Cognitivo Conductual Basada en la Exposicion para Trastornos de la
Conducta Alimentaria. Phd. Carolyn Becker, Phd. Nick Farrell, Phd. Glenn Waller.
Comenzar de Nuevo, Monterrey, Nuevo Ledn, 2019.

e Entrenamiento en Terapia de Exposicion Prolongada para Estrés
Postraumatico. Phd. Rafael Kichic aprobado por Phd. Edna Foa. Comenzar de
Nuevo, Monterrey, Nuevo Ledn, 2019.



® Acompaiamiento Terapeutico para el Aprendizaje de Estrategias para la Vida
Diaria del Cuidado de Personas con Enfermedades de Salud Mental. Mgter.
Dante O. Tolosa. Comenzar de Nuevo, Monterrey, Nuevo Ledn, 2019.

® Estrategias de Terapia Dialéctico Conductual (DBT) para Familiares de
Personas con Desregulacion Emocional y/o Trastorno Limite de Personalidad.
Dra. Paula Soledad José Quintero. Comenzar de Nuevo. Monterrey, Nuevo Leon,
2019.

® Terapia Dialéctica Conductual para Trastorno por atracon, bulimia y comedor
emocional. Dra. Lucene Wisniewski. Comenzar de Nuevo. Monterrey, Nuevo Leon,
2019.

® Interpretacion de datos bioquimicos de laboratorio en la practica nutriolégica.
PhD. Edwin E. Martinez Leo. INIESAN, Los Mochis, Sinaloa, 2018.

® Nutriciéon Funcional y Dosificacion de Compuestos Bioactivos en la Enfermedad
Crénico no Transmisible. PhD. Edwin E. Martinez Leo. INIESAN, Los Mochis,
Sinaloa, 2017.

® Certificacion Internacional de Antropometria ISAK nivel I, Culican, Sinaloa, 2016.

LOGROS

® 2021-2022: Miembro de la Mesa Directiva de Asociacion Mexicana de Nutriologia
A.C

® 2015-2018: Docente de asignaturas de Fisiologia del deporte, Soporte nutricional,
Nutricién geriatrica, Ingenieria de menus, en Universidad Autonoma de Durango,
Campus los Mochis.

® 2015 - Colaboracién en el Programa Evaluacién y Vigilancia Nutricional en las
escuelas de tiempo completo del Municipio de Ahome en Direccién de Salud
Municipal.

® 2014 —2015: Consulta nutricional y colaboracion en Jornadas de Salud Comunitaria.
Direccion de Salud Municipal, Los Mochis, Sinaloa.

® 2014 - Colaboracion en el Programa de Salud y Nutricién aplicado al Cuerpo de
Seguridad Publica del Municipio de Ahome, correspondiente al Programa de
Direccion de Salud Municipal.

® 2014 - Apoyo al Programa SANA (Salud, Amor y Nutricion para Ancianos)
correspondiente a la Direccién de Salud Municipal de Ahome.



® 2013 - 2014: Servicio Social, Instituto Mexicano del Seguro Social, Los Mochis,
Sinaloa.



