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PSICOLOGA

Psicéloga con experiencia en salud mental comunitaria y docencia. Especializada en la atencién
de nifios y adolescentes, intervencion en crisis, y prevencion de la violencia de género.

ACTIVIDADES DE IMPACTO

Supervision y gestion de equipos de Salud Mental y Adicciones en los Centros de Salud
Municipales de Monterrey.

Atencion psicoterapéutica directa a poblaciones vulnerables, incluyendo intervencion en crisis
suicidas y trastornos de la conducta alimentaria.

Disefio e imparticién de talleres y pldticas sobre salud mental, prevencién de adicciones y
educacidn socioemocional para diversas audiencias.

Coordinacién académica, incluyendo evaluacién de personal docente y seguimiento de casos con
problemas comportamentales en nifios de 3 a 12 afios.

Acompafiamiento psicoldgico a mujeres y familiares victimas de violencia de género a través de
voluntariado en organizaciones civiles.

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL

Diplomado en Practicas Narrativas con enfoque en prevencién de violencia de género.
- Centro de Estudios Terapia Narrativa Coyoacdn.

Entrenamiento en Prevencién, Intervencién y Postvencién en Conductas Suicidas.

- Comenzar de Nuevo A.C

NOMBRAMIENTOS ACADEMICOS
Licenciada en Psicologia Clinica por la Universidad de Guadalajara (2017 —2021)



OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

Docente Académica | Universidad Regiomontana

Moderadora en la ponencia “Cuando la familia es el tratamiento: FBT Adaptado a un Programa
de Hospital Parcial (PHP) Hibrido para ARFID” en la III Jornada en Trastornos de la Conducta

Alimentaria — Comenzar de Nuevo
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