
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUESTO 
 
Psicóloga clínica 

 

ACTIVIDADES DE IMPACTO 
 
Psicoterapeuta de grupo y acompañante terapéutico en el programa 

residencial de Comenzar de Nuevo A.C.  
 

 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
Licenciatura en Psicología Clínica y de la Salud, graduada con mención 

honorífica de excelencia — Tec de Monterrey, 2024. 
 

Certificación en DBT-Standard — Marea, Centro de Terapias Contextuales, 
2025. 

 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
Comenzar de Nuevo A.C. — Agosto 2024- actualidad. 

● Implementación de intervenciones psicológicas para TCA basadas en la evidencia (CBT-E, 
DBT y FBT). 

● Trabajo multidisciplinario.  
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Clínica Virtual del Tec de Monterrey — Prácticas profesionales, abril-junio 
2024.  
● Diseño, seguimiento e implementación de intervenciones psicológicas en modalidad virtual.  
● Clínica de adultos y adolescentes. 

 
Centro Académico de Atención y Bienestar Integral (CAABI) — Prácticas 

profesionales, Tec de Monterrey, enero-marzo 2024. 
● Diseño, seguimiento e implementación de intervenciones psicológicas.  
● Evaluación neuropsicológica.  
● Clínica de niños, adolescentes y adultos.  

 
Comenzar de Nuevo A.C. — Prácticas profesionales, julio-octubre 2023.  

● Acompañamiento terapéutico de pacientes con TCA.  
● Implementación de terapia de remediación cognitiva en grupo. 

 

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL 
 

Prevención, Intervención y Postvención de Conductas Suicidas — Dr. Pedro 
Martín Barrajón Morán, Centro Cognos, 2025 

 
Protocolo DBT para conductas suicidas y autolesivas  — Juan Pablo 

Boggiano, 2025 
 

Primeros Auxilios Psicológicos — Universidad Autónoma de Barcelona, 
2023. 

 

NOMBRAMIENTOS ACADÉMICOS 
 

Premio Ceneval al Desempeño de Excelencia EGEL — Ceneval A.C., 2024  
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