Lic. Paula Villarreal Bracho

O\ Comenzar
de Nuevo A.C.

PUESTO

Psicologa Clinica, Coordinadora del Body Image Program by Body Project

ACTIVIDADES

Encargada de la coordinacion del Body Image Program, entrenamientos e
implementacion del programa, redes sociales del BIP.

Dar conferencias psicoeducativas en escuelas e instituciones sobre imagen corporal y
TCAs como parte del programa de Habilita Cuidadores.

EDUCACION

Licenciatura en Psicologia Clinica y de la Salud en el Tecnoldgico de Monterrey (2023)
Diplomado en logoterapia y analisis existencial por la Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y
Logoterapia (2021)

Educadora en sexualidad humana por el Instituto Mexicano de Sexologia, IMESEX (2024)

CERTIFICACIONES

Lider implementador del Body Image Program por el Body Project Collaborative, Body Image Program
y Comenzar de Nuevo A.C. (2022)

QPR Suicide Prevention Gatekeeper Program (2021)

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL

Capacitacion profesional proporcionada continuamente por CDN a través de la
Mtra. Karen Hutchinson y la Dra. Eva Truijillo.
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