
 

  

 

PUESTO 

Psiquiatra general e infantil en el programa Hospital parcial   
 

 Medica cirujana por el Tecnológico de Monterrey  

 Psiquiatra general por el Tecnológico de Monterrey  

 Alta especialidad en psiquiatría infantil y del adolescente por el Tecnológico de 

Monterrey. 

 Actualmente cursando la Maestría en Trastornos de la conducta alimentaria por 

la Universidad Adolfo Ibáñez. 

 

LOGROS 

 
Dra. Karina Aurora Ramírez Arreola, graduada de la carrera de Medicina por el 

Tecnológico de Monterrey, especialidad en psiquiatría general por el Tecnológico de 

Monterrey con Alta especialidad en psiquiatría infantil por esa misma institución. 

Actualmente psiquiatra dentro de la institución Comenzar de nuevo. AC en los 

programas ambulatorios y Hospital de día, certificada por el consejo Mexicano de 

Psiquiatría, siendo una profesionista certificada en detección y diagnóstico de autismo 

con pruebas mexicanas por la institución PROCEDDA y la asociación mexicana de 

psiquiatría infantil, actualmente miembro de la mesa directiva de asociación 

psiquiátrica del Noroeste, así como de la asociación psiquiátrica Mexicana y la 
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asociación mexicana de psiquiatría infantil, teniendo adiestramiento en la aplicación 

clínica de intervenciones basadas en terapias contextuales a niños y adolescentes e 

infancia transgénero, miembro activo con certificación por la WPTAH (World 

profesional association for transgender health) en el abordaje multidisciplinario de 

adultos e infancia transgénero.  
 

PUBLICACIONES  

 
 Nombre del congreso: Participación en congresos Fecha: País: Palabra clave 1: 

Reporte de caso Palabra clave 2: hipocampo Palabra clave 2: Trastorno Afectivo 

Bipolar “Reporte de caso. Alteraciones en el hipocampo en un paciente con 

Trastorno Afectivo Bipolar tipo I. 

 Poster Autolesiones en alumnos de la Secundaria 144; Villa de García, 

Nuevo León: 2019 Centro Comunitario de Salud Mental (XXVI Congreso 

nacional de psiquiatría). 

 Nombre del congreso: Participación en congresos Revisión sistemática 

trastornos de la conducta alimentaria durante la pandemia por COVID-19 1er 

CONGRESO VIRTUAL APM 2020 Póster Fecha: País: Palabra clave 1: TCA 

Palabra clave 2: COVID Palabra clave 2: ANOREXIA 
 Coautora del capítulo: Trastornos de la conducta alimentaria y la 

pandemia por COVID-19, del libro Trastornos de la conducta alimentaria: 

un abordaje práctico. 

 “Prevalencia de síntomas de ansiedad, depresión y estrés en pacientes 

post-COVID-19 en ISSSTELEON; 

 Trastornos de la conducta alimentaria durante la pandemia por COVID-

19 en niños y adolescentes: Revisión de la literatura&#34; XXVII 

Congreso nacional APM 

 EATING DISORDERS DURING THE COVID-19 PANDEMIC: A 

REVIEW  20th WPA World Congress of Psychiatry 

 Tesis para obtener el grado de Alta especialidad en psiquiatría: 

“PREVALENCIA DE PSICOPATOLOGÍA EN NIÑOS INSTITUCIONALIZADOS DEL 

CENTRO CAPULLOS DEL SISTEMA DIF NUEVO LEÓN, EN 2022.  
 Coautora en el articulo: Calorie counting application used in patients with 

eating disorders. 

 



 

  

 

 

 

 

 


