
 

 

 

NUTRIÓLOGA CLÍNICA 
 

• Licenciada en Nutrición, con Especialidad en Nutriología Clínica, Enfocada en Trastornos 
de la Conducta Alimentaria, con Pacientes en Tratamiento Residencial, Hospital Parcial 
y Programa Ambulatorio. 

• Evaluación e intervención en pacientes con trastornos de la conducta alimentaria y otros 
trastornos asociados.  

• Terapias Grupales de Nutrición para Pacientes. 
• Programa Nutricional FBT (Tratamiento Basado en la Familia) para cuidadores. 

 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

• Especialidad en Nutriología Clínica (2016 – 2017) 
UANL Facultad de Salud Pública y Nutrición 

• Licenciatura en Nutrición (2011 – 2015) 
UANL Facultad de Salud Pública y Nutrición 

 
• ÁREAS DE ROTACIÓN DE LA ESPECIALIDAD EN NUTRIOLOGÍA CLÍNICA 

 
• Hospital Regional "Dr. Bernardo Sepúlveda" – Geriatría 
• Hospital Clínica Nova - Cirugía y Medicina Interna 
• Hospital Universitario Dr. José Eleuterio González – UCIP 
• Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga (CDMX)- UCIA Infectología y 

Cardiología  
• Centro Médico Lic. Adolfo López Mateos (TOLUCA, EDO MX) – Nefrología 
• Centro Universitario Contra el Cáncer Hospital Universitario – Oncología 

ENC. Carolina Cantú Garibaldi 



 

 

 

• Centro Universitario Contra el Cáncer HU - Errores Innatos del Metabolismo 
• Casa de Atención al Adulto Mayor "Casa Sofía"- Geriatría 
• Hospital Regional Materno Infantil de Alta Especialidad - Pediatría 

Ene 2016 - Dic 2017  
 
CURSOS Y CERTIFICACIONES  

• Certificación Internacional en Psicología de la Alimentación por el Instituto Vive Sano 
Brasil Modalidad Online - agosto 2021 

• Educación Continua (104 horas) de Modelos Cognitivos Conductuales basados en la 
Evidencia por la Sociedad de Terapeutas Cognitivo Conductual de Cognitivos del Noa 
a cargo del Mtro. Dante O. Tolosa. 
 

EXPERIENCIA 
• Nutrióloga Clínica - Comenzar de Nuevo, Clínica de Trastornos de la Conducta 

Alimentaria  
Marzo 2019 -Actual  

• Nutrióloga Clínica- Consulta Privada, Centro Médico Hidalgo - Wellmedic Health 
Centers 
Abr 2018 - Jul 2023 

• Profesora De Ciencias Nivel Secundaria, Apostólica de Monterrey - Centro 
Vocacional Legionarios de Cristo Profesora de Biología, Física y Química  
Abr 2018 - Ene 2019  

• Nutrióloga Clínica - Programa De Atención Nutricional  
Eciton Global - Nutrióloga en programa de nutrición y bienestar 
Ene 2018 - Abr 2018  

• Profesora Asistente  
UANL Facultad de Salud Pública y Nutrición - Unidad de Aprendizaje: Intervención 
Nutricional en Geriatría 
Ago 2017 - Dic 2017 

 
LOGROS  

• Coautora de Capítulo de libro: Embarazo y TCA en: “Trastornos de la Conducta 
Alimentaria: Un abordaje práctico. Primera edición, México, APM Ediciones y 
Convenciones en Psiquiatría, Capítulo: Otros Trastornos Específicos de la Conducta 
Alimentaria. Trujillo, E.M. Arellano, J.R. y Comas, J.R. 

• Renovación de la Certificación del Distintivo H, Certificación de Inocuidad y Calidad 
en el Manejo de los alimentos, participación en el curso de “Manejo Higiénico de los 
Alimentos” 10 hrs. Para la Certificación del Distintivo H en Comenzar de Nuevo A.C. 

• Coordinadora de Asociados de la Mesa Directiva de la Asociación Mexicana de 
Nutriología A.C. (2021-2022)  


