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PUESTO
PSICOLOGA CLINICA

FORMACION ACADEMICA

MASTER EN TERAPIAS PSICOLOGICAS DE (Abr 2023 - Abr 2024)
TERCERA GENERACION

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE VALENCIA

Por empezar la maestria en terapias contextuales como ACT, DBT, EMDR y Mindfulness.

LIC. EN PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD (Ago 2018 - Dic 2022)
TECNOLOGICO DE MONTERREY, CAMPUS MONTERREY

Mencion Honorifica de Excelencia

Fui coordinadora de la primera y segunda edicion del Congreso de Psicologia Clinica

y de la Salud con mas de 800 participates. Brindé talleres psicoeducativos a la poblacién
general sobre el sindrome de burnout, manejo de paciente en crisis, autolesiones en
adolescentes, regulacién emocional, el cancer y las emociones relacionadas, entre otros.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

TECSALUD - HOSPITAL SAN JOSE Y (Oct 2022 - Dic 2022)
HOSPITAL ZAMBRANO HELLION

PRACTICANTE DE PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

Ofreci atencion psicoldgica individual y contencion emocional a pacientes con cancer.
Realicé un programa de intervencion psicoldgica para el personal médico del
departamento de radioterapia del HSJ.

CITEMA - HOSPITAL DE DIiA EN MADRID, ESPANA (Jul 2022 - Sep 2022)
PRACTICANTE DE PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

Dirigi grupos de terapia de adolescentes y adultos jévenes con trastornos de la conducta
alimentaria. Apliqué y revisé pruebas psicométricas, realicé una investigacién junto con
el equipo del centro, y apoyé en el cuidado general de pacientes.



SUMA ATU SALUD, A.C. (Mar 2022 - Jun 2022)
PRACTICANTE DE PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

Ofreci atencion psicolégica semanal a pacientes del centro y asisti a cursos

de traumatologia, tanatologia, violencia, entrevista clinica y neurodesarrollo.

Realicé una investigacion sobre “El impacto de la estigmatizacion social en la vivencia de la
sintomatologia de la depresidn perinatal”.

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD (Ene 2022 - Mar 2022)
MATERNO-INFANTIL

PRACTICANTE DE PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

Ofreci atencion psicoldgica, realicé entrevistas clinicas y apliqué pruebas psicométricas

a nifos y adolescentes de entre 2 y 16 afios con problemas emocionales, cognitivos,

de aprendizaje y de violencia familiar. Desarrollé un programa de intervencion psicoldgica
dirigida al area pediatrica de cuidados paliativos, el cual presenté ante el personal del hospital.

PSICOEDUCACION EN REDES SOCIALES (Sep 2020 - Presente)
Duena, co-fundadora y creadora de contenido de la pagina psicoeducativa
en instagram: @entendiendo.nos

CERTIFICACIONES
QPR Suicide Prevention Gatekeeper Certificate (Jul 2021)
QPR Institute - Educando en Red

Positive Psychiatry and Mental Health (Abr 2020)
Universidad de Sydney - via Coursera

PUBLICACIONES, ARTICULOS DE INVESTIGACION,

CAPITULOS DE LIBROS Y OTROS ARTICULOS

ESTILOS DE APEGO EN MUESTRA DE PACIENTES (Jul - Sep 2022)
ADULTOS-JOVENES CON DIAGNOSTICO DE TCA EN HOSPITAL DE DIiA

MADRID, ESPANA

Realicé una investigacion junto con el equipo del centro CITEMA que se publicé y se
expuso en un poéster infografico en el XVII Congreso Hispano Latinoamericano de
Trastornos de la Conducta Alimentaria.

OTROS DATOS DE INTERES

Soy maestra de danza infantil (ballet, jazz y tap).

Fui bailarina de alto rendimiento por 14 anos, y procuro seguir bailando cuando puedo.
Me encanta conocer las diferentes cafeterias de Monterrey.

Me encanta leer al aire libre.
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