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COORDINADORA DE LA LINEA DE AYUDA

ACTIVIDADES

Asistente de investigacion
Lider y Master Trainer en el Body Image Program (BIP)
Elaboracién en equipo del material psicoeducativo sobre TCA

Elaboracion en equipo del manual de consejeria para pacientes con TCA

FORMACION ACADEMICA

Licenciatura en Psicologia Clinica y de la Salud, Tecnoldgico de Monterrey
Premio de Mencion Honorifica de Excelencia, Tecnoldgico de Monterrey
Modalidad de Investigacion e Innovacién, Tecnoldgico de Monterrey

Intercambio académico, Universidad Auténoma de Barcelona

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Asistente de investigacion, Centro de Estudios Interculturales del Noreste (2021)



CERTIFICACIONES

2021 Primary Certificate Training in the Principles and Practice of
Rational Emotive Behavior Therapy

2021 Estadistica y probabilidad, Universidad Autonoma de México

2021 Investigacion psicométrica aplicada y sus implicaciones para la
salud mental, Universidad Auténoma de Coahuila

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL
% Master Trainer del Body Image Program by Body Project (2023)

% Practicas clinicas en TCA, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus (2022)

% Acompafamiento terapéutico a adultos mayores con demencia, Residencia Betania
(2019-2020)

% Acompafiamiento terapéutico en pediatria, Hospital Vall d'Hebron (2019-2020)

% Voluntaria, Comun Ati (2018)

OTROS ENTRENAMIENTOS, CURSOS, SEMINARIOS
Mentora y coordinadora del departamento de psicologia, Uno Mas Uno (2020-2022)
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Voluntaria, TEDI

PUBLICACIONES, ARTICULOS DE INVESTIGACION, CAPITULOS DE
LIBROS Y OTROS ARTICULOS:

Capitulo de libro
Cardenas-Rodriguez, D.C., Villalobos-Aguirre, I., Miaja-Avila, M., Villarreal-Garza, C., Mesa-
Chavez, F., & Hernandez-Moreno, F.P. (En prensa). Capitulo 5. Atencién psicoldgica en
mujeres con cancer de mama. En L. P. Gonzalez-Ramirez (Ed.), Aplicaciones de la

psicologia en el tratamiento de pacientes con enfermedades cronicas Tomo 1.
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Disfruto las actividades al aire libre.
Mi deporte favorito de practicar es la natacion.
Hablo cuatro idiomas (espafiol, inglés, francés y catalan).

Me encanta leer de todo, pero particularmente el género de ficcidn histérica.









