
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COORDINADORA DE LA LÍNEA DE AYUDA 

 
 

 

ACTIVIDADES 
❖ Asistente de investigación 
❖ Líder y Master Trainer en el Body Image Program (BIP) 
❖ Elaboración en equipo del material psicoeducativo sobre TCA 
❖ Elaboración en equipo del manual de consejería para pacientes con TCA 

 
FORMACIÓN ACADÉMICA 

❖ Licenciatura en Psicología Clínica y de la Salud, Tecnológico de Monterrey 

❖ Premio de Mención Honorífica de Excelencia, Tecnológico de Monterrey 
❖ Modalidad de Investigación e Innovación, Tecnológico de Monterrey 
❖ Intercambio académico, Universidad Autónoma de Barcelona 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 

❖ Asistente de investigación, Centro de Estudios Interculturales del Noreste (2021) 
 

 

 
 

 

 

 

Lic. Denise Cecilia  

Cárdenas Rodríguez 



 

 

CERTIFICACIONES 

2021 Primary Certificate Training in the Principles and Practice of  

 Rational Emotive Behavior Therapy 

2021 Estadística y probabilidad, Universidad Autónoma de México 

2021 Investigación psicométrica aplicada y sus implicaciones para la  
 salud mental, Universidad Autónoma de Coahuila 

 
 

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL 

❖ Master Trainer del Body Image Program by Body Project (2023) 
❖ Prácticas clínicas en TCA, Hospital Infantil Universitario Niño Jesús (2022) 
❖ Acompañamiento terapéutico a adultos mayores con demencia, Residencia Betània 

(2019-2020) 
❖ Acompañamiento terapéutico en pediatría, Hospital Vall d’Hebron (2019-2020) 
❖ Voluntaria, Común Ati (2018) 

 
 
OTROS ENTRENAMIENTOS, CURSOS, SEMINARIOS 

❖ Mentora y coordinadora del departamento de psicología, Uno Más Uno (2020-2022) 
❖ Voluntaria, TEDI 

 
 
 

PUBLICACIONES, ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN, CAPÍTULOS DE 
LIBROS Y OTROS ARTÍCULOS: 

                              Capítulo de libro 
 Cárdenas-Rodríguez, D.C., Villalobos-Aguirre, I., Miaja-Ávila, M., Villarreal-Garza, C., Mesa-
Chávez, F., & Hernández-Moreno, F.P. (En prensa). Capítulo 5. Atención psicológica en 
mujeres con cáncer de mama. En L. P. González-Ramírez (Ed.), Aplicaciones de la 
psicología en el tratamiento de pacientes con enfermedades crónicas Tomo 1.  

 
OTROS DATOS DE INTERÉS 



 

 

❖ Disfruto las actividades al aire libre. 
❖ Mi deporte favorito de practicar es la natación. 
❖ Hablo cuatro idiomas (español, inglés, francés y catalán).  
❖ Me encanta leer de todo, pero particularmente el género de ficción histórica.



 

 



 

 

 


