
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUESTO 

Psicóloga 
 

FORMACION ACADÉMICA 
Licenciatura en Psicología, Universidad del Valle de México. (2018 – 2020) 

 
Maestría en Neuropsicología por la Universidad de Mondragón Querétaro Mx. 
En curso (2022) 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Comenzar de Nuevo A.C, psicóloga 2020 - Actual 

Me he desempeñado en el área de investigación y evaluación psicológica y 
neuropsicológica, interpretación y elaboración de informes, así mismo, me he 
desempeñado como terapeuta encargada de algunas terapias grupales e 
individuales con adolescentes y adultas jóvenes. 

 

Comenzar de Nuevo, Practicante (2020 – 2020) 

Asistente de investigación y del dep. de coordinación del servicio social y 
prácticas de Comenzar de Nuevo, desarrollo de redes sociales del programa 
‘’The Body Image Program’’. Revisión e informe de pruebas neuropsicológicas y 
psicológicas. 

CERTIFICACIONES 

Certificación en el entrenamiento del programa ‘’The Body Image Program’’ 
(2020) 
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Certificación internacional en ‘’Teaching Parenting the Positive Discipline Way’’ 
(2020) 

Certificación en el Programa de Imagen Corporal y Obesidad PIA-2 (2021) 
 

 

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL 

Formación en Neuropsicología Cognitiva Comportamental. Instituto SEMAS 
(Argentina) (2022) 

Uso de componentes de TCC para la prevención del delito. (2022). 
 

 
OTROS ENTRENAMIENTOS, CURSOS, SEMINARIOS 
Asistente al Congreso de SANAMENTE (2021) 
 
Taller de primeros auxilios psicológicos por el Tecnológico de Monterrey. (2020) 
 
 

PUBLICACIONES, ARTICULOS DE INVESTIGACIÓN, CAPITULOS DE 
LIBROS Y OTROS ARTICULOS 
Publicación científica en el International Journal o Eating Disorders. 2022 
‘’ Factor structure an psychometric properties of a multicultural Spanish-language 
version of the Eating Disorder-15 in a nonclinical sample of chilean women.’’ 

 
Mención honorífica de primer lugar en comunicaciones orales del XVII congreso 
hispano latinoamericano de Trastornos de la Conducta Alimentaria con el trabajo 
titulado: ‘’Trastornos de la interacción intestino-cerebro en pacientes con 
trastornos de la conducta alimentaria’’. 
 
OTROS DATOS DE INTERÉS 
Titulo técnico en Diseño y Comunicación Visual por parte de la Esc.Ind. Y 
preparatoria técnica Pablo Livas, Monterrey,N.L (2019) 
Prácticas profesionales en el canal 53 de la UANL, apoyo en área de diseño y 
edición de videos, camarógrafa en distintos programas de TV. 
 
Me gusta la música y tocar la guitarra.  

En mis tiempos libres me gusta leer y jugar videojuegos. 

Me gusta conocer lugares nuevos y aprender nuevas cosas.  

Me gustan las cosas artísticas, pintar en acuarelas. 



 

 



 

 


