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O“ Comenzar
de Nuevo A.C.

PUESTO
Nutridloga especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria

FORMACION ACADEMICA

Licenciatura en Nutricién y Salud

Universidad Regiomontana con excelencia académica.
Bachillerato bilingte

Universidad del Valle de México con excelencia académica.
EXPERIENCIA PROFESIONAL
COMENZAR DE NUEVO AC

Nutri6loga especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria en el programa residencial,

hospital parcial e intensivo ambulatorio.
GRUPO CUPRUM

Liderar campafias de salud, retos y talleres nutricionales, difusién de informacién en
corporativo y a 6 plantas de produccién, asi como consulta individual a mas de 200
colaboradores.

Instituto Nuevo Amanecer ABP

Atencién nutricional a nifios, jovenes y adultos con pardlisis cerebral, terapias

oromotoras.



CSU Pio X

Atencion nutricional a adultos mayores, mujeres embarazadas y nifios con obesidad.

Elaboracion de material didactico y de difusion.
Consultorio U-ERRE

Atencion nutricional a estudiantes, atletas y colaboradores de la universidad.

CERTIFICACIONES

Distintivo H: Manejo higiénico de los Alimentos

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL
Curso de implementacién y Certificacion Body Image Program

Intervencion con Padres segun el Modelo Maudsley

OTROS ENTRENAMIENTOS, CURSOS, SEMINARIOS

PUBLICACIONES, ARTICULOS DE INVESTIGACION, CAPITULOS DE LIBROS Y OTROS
ARTICULOS

ASOCIACIONES Y MEMBRESIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

Parte de la mesa directiva de AMENAC NL 2023-2024 como encargada de la coordinacion y apoyo a
Socios.

OTROS DATOS DE INTERES
Disfruto mucho conocer nuevos lugares, viajar, seguir estudiando e ir a conciertos.



