
 

 

PUESTO 

 
  Director Ejecutivo y Co Fundador en Comenzar de Nuevo A.C. 

Profesor Clínico Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico 

de Monterrey, Tec-Salud 

  Head Master Trainer BIP (Body Image Program) by Body Project 

  Portavoz para Comenzar de Nuevo 

  Fundadora de Habilita para Cuidadores, A.C. y de Body Image Program 

   

ACTIVIDADES 
• Múltiples ponencias en línea, nacionales e internacionales, en los temas de TCA, 

obesidad, salud mental y tratamientos basados en la evidencia para TCA. 

• Presidente del XVII Congreso Hispano Latino Americano en Trastornos de la 

Conducta Alimentaria de la Academy for Eating Disorders, Octubre 2022.  

• Co-Editor invitado del número especial Eating Disorders in Hispanic and Latino 

Countries, para el International Journal of Eating Disorders, revista premier Q1, 

factor de impacto (2021): 5.791 

• Co-Director del Comité Científico del International Conference for Eating Disorders 

2022, de la Academy for Eating Disorders. 

• Investigador Principal para Latino América y Miembro del Comité de Trabajo 

Internacional ICHOM International Consortium for Health Outcomes Measurement 

para la creación de la Estandarización de Mediciones de Salud y Resultados de 

Individuos que Viven con TCA. 2020-2022. 

• Investigador principal para EDGI-Mexico (Eating Disorders Genetic Initiative), 

proyecto internacional bajo el auspicio del National Institute on Mental Health 

(NIHM) en conjunto con la Universidad de Carolina del Norte – Chapel Hill –, el 

Instituto Karolinska y  diversas universidades y organizaciones internacionales. USA. 

2020-fecha. 

• Miembro del Comité Científico y Presidente del XVII Congreso Hispano Latino 

Americano en Trastornos de la Conducta Alimentaria 2022.  

Dra. Eva María Trujillo Chi Vacuán  

MD, FAED, CEDS, FAAP, FIAEDP   



 

 

• Miembro del Comité Científico de AMENAC (Asociación Mexicana de Nutriología, 

A. C.), 2020-2022.  

• Miembro del Consejo del Latin American Genomics Consortium, 2021-2023. 

• Miembro del Comité Psychiatrics Genomics Consortium-Eating Disorders, 2021-

2023. 

• Vicepresidente y cofundador del Colegio Mexicano de Profesionales en Trastornos 

de la Conducta Alimentaria, 2019-. 

• Miembro del Comité de Membresías de Society for Adolescent Health and Medicine, 

2020-2023. 

• Consultor Internacional para ACUTE Eating Disorders Treatment Center. Denver, 

Colorado. 2019-2020. 

• Miembro del Comité Directivo del World Eating Disorders Action Day celebrado 

cada 2 de junio a nivel mundial desde 2015 a la fecha.  

• CoDirector y miembro del Comité de Nominaciones de la Academy for Eating 

Disorders 2018-2021 

• Presidente, Academy for Eating Disorders 2016-2017, primer y único 

hispanolatinoamericano hasta la fecha con este nombramiento. 

• Presidente Electo, Academy for Eating Disorders 2015-2016. 

• Miembro del Consejo de Directores de la Academy for Eating Disorders (AED) desde 

2009 hasta 2017. La AED es la asociación científica de profesionales más prestigiosa 

en Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) con miembros de 61 países en todos 

los continentes.  

• Miembro del Grupo de Enfoque para el Desarrollo de las Guías de Tratamiento del 

Ejercicio Saludable en Cualquier Nivel (Safe Exercise at Every Stage (SEES)  para 

Trastornos de la Conducta Alimentaria; Desarrolladoras: Ms Alanah Dobinson, Ms 

Sarah King, and Ms Marita Cooper; Junio 2017. 

• Miembro del Consejo de Directores de la International Association of Eating 

Disorders Professionals (IAEDP) desde 2008-2015. Único hispanolatinoamericano 

hasta la fecha con este nombramiento. 

• Miembro del Senior Advisory Council de la International Association of Eating 

Disorders Professionals (IAEDP) 2015-fecha. 

• Miembro como experto académico del Consejo Nuevo León para la Planeación 

Estratégica 2030 en la subcomisión de salud, 2016-fecha 

• Miembro Invitado del Consejo para la Prevención y Atención Integral de la Obesidad 

y los Trastornos de la Conducta Alimentaria de la Ciudad de México 2017-2018 

• Miembro Fundador del Consejo de Directores y Director de Comenzar de Nuevo, 

A.C., Centro Internacional de Tratamiento para Trastornos de la Conducta 

Alimentaria y Enfermedades Relacionadas 1999-a la fecha.  

• Profesor Clínico de la Escuela de Medicina de Tec Salud, 1997-a la fecha 

• Asesor y Ex Presidente del Capítulo Hispano Latino Americano de Profesionales en 

TCA de la Academy for Eating Disorders (AED)  



 

 

• Asesor y Ex Presidente de la Asociación Mexicana de Trastornos de la Conducta 

Alimentaria (AMTA) 

• Asesor y Ex Presidente fundador del Capítulo Internacional de la International 

Association of Eating Disorders Professionals (IAEDP). 

• Director del Primer Comité de Traducción y Miembro del Consejo Editorial del 

International Journal for Eating Disorders (IJED).  
• Revisor y editor invitado de diversas revistas científicas nacionales e internacionales 

como el International Journal for Eating Disorders, Eating Disorders: The Journal of 
Treatment and Prevention, Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios y fue 

miembro del Consejo Editorial International Journal for Adolescent Medicine. 
• Autor de libros, capítulos de libro y artículos científicos en TCA, obesidad, medicina 

del adolescente 

• Invitada del Consejo Directivo del programa de Trastornos de la Conducta 

Alimentaria de la Universidad de Carolina del Norte, Chapel Hill.  

• Múltiples presentaciones desde hace más de 24 años a nivel local, regional, estatal, 

nacional e internacional en temas sobre medicina del Adolescente, Trastornos 

Alimentarios y otros temas médicos relacionados en radio, televisión, periódico y 

otros medios de comunicación masiva como Discovery Home and Health, NYT, 
Vanidades, Cosmopolitan, Reforma, El Norte, El Imparcial, entre otros. 

• Asesor y revisor de 14 tesis profesionales, sinodal en 2, para grado de licenciatura, 

maestría y doctorado.  

• Miembro de múltiples comités científicos nacionales e internacionales en trastornos 

de la conducta alimentaria y obesidad.  

• Ponente en más de 350 presentaciones en Estados Unidos, América Latina, Europa, 

Medio Oriente, Asia y Rusia.  

 

EDUCACIÓN 
• Médico Cirujano de la Escuela de Medicina del Tecnológico de Monterrey con 

mención honorífica  

• Especialidad en Pediatría de la Escuela de Medicina del Tecnológico de Monterrey 

con mención honorífica de excelencia 

• Estudios de Subespecialidad en Medicina del Adolescente y Adulto Joven del Boston 

Children´s de la Universidad de Harvard. 

• Maestría en Tecnologías para la Educación (UK). 

• Aspirante a Doctorado por la Universidad Europea de Madrid.  
 

 

CERTIFICACIONES 
2018 – 2023  Recertificación en Pediatría No. 8427 CMCP 

   Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría, A.C. 

2013 – 2018  Recertificación en Pediatría No. 8427 CMCP 

    Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría, A.C. 



 

 

2013 Fellow, International Association of Eating Disorders 

Professionals (Fiaedp) 

2008 – 2013  Recertificación en Pediatría No. 8427 CMCP 

Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría, A.C. 

 2006   Fellow, Academy for Eating Disorders (FAED) 

2004 International Fellow, American Academy of Pediatrics (FAAP) 

2003 - 2008  Recertificación en Pediatría No. 8427 

Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría, A.C.  

 1998 – 2003  Certificación en Pediatría No. 8427 

 1993   Examen Nacional de Residencias de Especialidad en  

               Medicina 

 

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL 
• Entrenamiento en línea Modelo de Tratamiento para Adultos con Anorexia Nervosa 

del Maudsley (MANTRA). Dirigido por las creadoras del modelo Dra. Ulrike Schmidt 

y Dra. Helen Startup. King´s College London. Entrenamiento de 12 horas. Enero 

2022.  

• Entrenamiento en línea de PIA: Programa de Prevención Integrado de Trastornos 
Alimentarios (PIA). Dirigido por Dra. Guillermina Rutsztein. Facultad de Psicología, 

Universidad de Buenos Aires, Argentina. Entrenamiento de 12 horas. Noviembre 

2021.  

• Entrenamiento en línea de Entrevista Motivacional para TCA. Dirigido por Dr. Luis 

Beato. Avalado por Hospital Ciudad Real, España y Comenzar de Nuevo. 

Entrenamiento de 6 horas. Octubre de 2021.  

• Entrenamiento en línea en Programa de Intervención con Padres según el Modelo 
Maudsley para TCA. Dirigido por Dra. Ana Rosa Sepúlveda. Avalado por Universidad 

Autónoma de Madrid. Entrenamiento de 12 horas. Septiembre 2021.  

• Entrenamiento en línea en Integrative Cognitive Affective Therapy for Bulimia and 
Binge Eating Disorder. Dirigido por Stephen Wonderlich and Carol Peterson. 

Avalado por Academy for Eating Disorders y Sanford Center for Behavioral 

Research. Entrenamiento de 12 horas y 6 meses de supervisiones. Abril 2021. 

• Entrenamiento en línea: EDE (Eating Disorders Examination) Training, structured 
interview. Dirigido por Pamela Keel, PhD. Entrenamiento de 4 hrs. Marzo 2021.  

• Entrenamiento en línea en Treatment of Obsessive-Compulsive Disorder in Patients 
with an Eating Disorder. Dirigido por Jessie Menzel, PhD & Chelsie Giambrone, 

LCSW. Avalado por UCSD Eating Disorders Center for Treatment and Research. 

Entrenamiento de 6 horas. Marzo 2021.    

• Entrenamiento en línea en Eating Disorders and Anxiety: What do we know and 
how do we treat it? Dirigido por Stephanie Knatz-Peck, PhD, Christina Wierenga, 

PhD & Walter Kaye, MD. Avalado por UCSD Eating Disorders Center for Treatment 

and Research. Entrenamiento de 6 horas. Marzo 2021.   

• Entrenamiento en línea de Introduction to Radically Open Dialectical Behavior 



 

 

Therapy. Dirigido por Juliana Gorder, PsyD. Avalado por UCSD Eating Disorders 

Center for Treatment and Research. Entrenamiento de 6 horas. Marzo 2021.     

• Múltiples entrenamientos en línea a raíz de la pandemia de covid-19, en temas de 

TCA, salud mental, terapias basadas en la evidencia.  

• Educación continua (104 hrs por año) de los modelos cognitivo conductuales y 

basados en la evidencia por la sociedad de terapeutas cognitivo conductuales de 

Cognitivos del Noa a cargo del Mto. Dante Tolosa, desde 2019 a la fecha. 

• Taller de Terapia Basada en el Temperamento-Cuidadores (TBT-S) para Trastornos 
de la Conducta Alimentaria. Dirigida por Laura Hill, PhD; Stephanie Peck Katz, PhD; 

Cristina Wierenga, PhD. Avalado por University of California San Diego, UCSD. 

Entrenamiento de 20 horas. Febrero 2020.  

• Terapia Dialéctica Conductual Radicalmente Abierta. Traducción al español de todo 

el programa Spanish Learning Blended version. 2020.   
• Taller de Terapia de Exposición para Trastornos de la Conducta Alimentaria. Dirigido 

por Glenn Waller, PhD; Carolyn Becker, PhD; Nicholas Farrell, PhD. Avalado por 

Universidad de Monterrey y Comenzar de Nuevo, A.C. Entrenamiento de 12 horas. 

Diciembre 2019.  

• Taller de Terapia de Exposición Prolongada para Trastorno de Estrés Postraumático. 
Dirigido por Dr. Rafael Kichic, Entrenador y Supervisor. Curso avalado por Dra. Edna 

Foa y la Univesidad de Pennsylvania (USA) y Comenzar de Nuevo, A.C. 

Entrenamiento de 32 horas. Noviembre 2019.  

• Taller de Acompañamiento Terapéutico para el Aprendizaje de Estrategias para la 
vida diaria del cuidado de personas con enfermedades de la salud Mental. Dirigido 

por Dr. Dante Tolosa, miembro fundador y  presidente de la Red Federal Argentina 

de Terapeutas Cognitivo Conductuales. Avalado por Universidad Regiomontana U-

ERRE y Comenzar de Nuevo, A.C. Entrenamiento de 16 horas. Octubre 2019.  

• Estrategias de Terapia Dialéctica Conductual para Familiares de Personas con 
Disregulación Emocional y/o Trastorno Límite de Personalidad. Dirigido por Dra. 

Paula José Quintero. Avalado por Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de 

Monterrey, DBT Latinoamérica y Comenzar de Nuevo, A.C. Entrenamiento de 16 

horas. Junio 2019. 

• Terapia Dialéctica Conductual para Trastorno por Atracón, Comedor Emocional y 
Bulimia Nervosa. Dirigido por Lucene Wisnieski, PhD, Psych. Avalado por 

Universidad de Monterrey, Center for Evidence Based Treatment Ohio y por 

Comenzar de Nuevo, AC. Entrenamiento de 11 horas. Marzo 2019.  

• Taller de Radically Open Dialectical Behavior Therapy. Impartido por Ellen 

Astrachan-Fletcher PhD, CEDS y Julianna Gorder, PsyD. Entrenamiento de 6 horas. 

Nueva York, NY. Marzo 2019. 

• Emotion Focused Family Therapy. Dirigido por Adele LaFrance, PhD, Cpsych. 

Avalado por Escuela de Medicina Tec Salud y Comenzar de Nuevo, AC. Taller de 

entrenamiento de 24 horas. Enero 2019.  

• Terapia Dialéctica Conductual para Adolescentes. Dirigido por Jill H. Ratus, Long 



 

 

Island University. Entrenamiento de 16 hrs. Realizado en Universidad Católica de 

Argentina. May 2018.  

• Diplomado en Liderazgo y Manejo de Organizaciones. Patrocinado por US Agency 

for International Development (USAID), Fondo Unido México. Total de 144 hrs de 

entrenamiento. Monterrey, N.L. Mayo - Julio 2018.   
• Entrenamiento en Emotion Focused Family Therapy. Dirigido por Adele LaFrance, 

PhD. CPsych. Avalado por Capítulo HLA de la Academy for Eating Disorders. Abril 

2018.  

• Taller de Enfoques Cognitivos Conductuales para los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria. Dirigido por Jennifer Thomas, PhD. Harvard Medical School. 

Universidad de Monterrey. Marzo 2018.  

• Entrenamiento en Dialectical Behavioral Therapy (DBT) Skills. Online. Taller de 8 

semanas en línea.  Dirigido por Marsha Linehan, PhD. Febrero 2018. 

• Taller de Cognitive Behavioral Therapy (CBT) for PTSD and Exposure Therapy. 
Comenzar de Nuevo, A.C. Dirigido por Carolyn Becker, PhD. Taller de 4 horas. 

Enero 2018.  

• Terapia Dialéctica Conductual para TCA. Impartido por Flor Duthu. Taller de 4 

horas. Jornadas SALME en Guadalajara, Jal. 2017 

• Entrenamiento en Terapia Multifamilia para Trastornos de la Conducta Alimentaria, 
University of California, San Diego. Rady´s Childrens Hospital. Dirigido por Walter 

Kaye, MD y Stephany Knatz, PhD. Total 40 horas. 2017 

• Entrenamiento en Terapia Dialéctica Conductual para Trastornos de la Conducta 
Alimentaria, Dirigido por Lucene Wisniewsky. Taller 8 horas. 2017. 

• Entrenamiento en Certificación del Body Project. Impartido por Dr. Carolyn Becker 

y Dr. Marisol Pérez.  Taller de 16 horas. 2015 

• Entrenamiento en Terapia Basada en la Familia para Anorexia Nervosa, The Training 

Institute for Child and Adolescent Eating Disorders, Stanford University School of 

Medicine. Dirigido por: James Lock, M.D., Ph.D and Kara Fitzpatrick, Ph.D., 

Entrenamiento de 20 hrs. 2014. 

• Taller en Transdiagnóstico de Terapia Cognitivo Conductual-E para TCA, impartida 

por Dr. Christopher Fairburn en Barcelona, España; 2009.  

• Múltiples talleres y entrenamientos en conferencias internacionales de DBT, CBT, 
ACT, complicaciones médicas, abordaje, diagnóstico y tratamiento de los TCA desde 
1996. 

 

RECONOCIMIENTOS 

 
• Medalla al Mérito Dr. Carlos Canseco 2022 en la categoría de Ejercicio de la 

Medicina, otorgada por el Gobierno de Monterrey, N.L. 

• Reconocimiento a la trayectoria por 25 años del Consejo Directivo del Capítulo 

Hispano Latino Americano en TCA y de la Academy for Eating Disorders, entregado 

en el XVII Congreso AED HLA 2022.  



 

 

• Premio de la Academy for Eating Disorders al Liderazgo en Servicio Clínico, 
Educación y Administración de los TCA (Leadership Award to Clinical, Educational 

and Administrative Service), entregado en el ICED 2022.  

• Reconocimiento de la Academy for Eating Disorders por Outstanding Service and 
Leadership as Scientific Program Committee Co-Chair, entregado en la International 

Conference on Eating Disorders (ICED) 2022.   
• Reconocimiento al Servicio Invaluable, Dedicación y Compromiso al Consejo de 

Directores de la Academy for Eating Disorders 2009-2018, entregado en el ICED en 

Chicago, Ill. Abril 2018.  

• Reconocimiento por Trayectoria académica y de servicio como Presidente en el 
Consejo de Directores de la Academy for Eating Disorders. Praga, Rep. Checa; Junio 

2017. 

• Reconocimiento por Trayectoria académica y de servicio dentro de Cuerpo Médico 
del Hospital San José. Monterrey, NL. México. Marzo 2016. 

• Premio Especial de Reconocimiento por la Dedicación al Servicio de los Trastornos 
de la Conducta Alimentaria (Special Recognition Award for Dedicated Service to the 
Field of Eating Disorders) por la IAEDP (International Association of Eating 

Disorders Professionals), Florida, USA. Marzo 2014.  

• Premio al Servicio Público para Comenzar de Nuevo por la Academy for Eating 

Disorders. Montreal, Canadá. Mayo 2013. 

• Reconocimiento como Fellow of the International Association of Eating Disorders 

Professionals, 2012.  

• Reconocimiento como Certified Specialist on Eating Disorders  (CEDS) por la 

IAEDP, 2008. 

• Reconocimiento como Fellow de la Academy for Eating Disorders, 2006. 

• Reconocimiento como Fellow Internacional de la American Academy of Pediatrics, 

2004 

 

PUBLICACIONES, ARTICULOS DE INVESTIGACION, CAPITULOS DE 

LIBROS Y OTROS ARTICULOS:  
 

Artículos de Revisión por Pares: 
• Compte, E. J., Cruzat-Mandich, C., Pérez Ríos, L., Vásquez, S., Gómez, N., 

& Trujillo-ChiVacuan, E. (2022). Factor structure and psychometric properties of a 

multicultural Spanish-language version of the Eating Disorder-15 in a nonclinical 

sample of Chilean women. International Journal of Eating 
Disorders, 1– 9. https://doi.org/10.1002/eat.23860 

• Medina-Tepal, K. A., Vazquez-Arevalo, R., Trujillo-ChiVacuán, E. M., Zickgraf, H. 

F., & Mancilla-Díaz, J. M. (2022). Cross-cultural adaptation and validation of the 

Nine Item ARFID Screen (NIAS) in Mexican youths. International Journal of Eating 
Disorders, 1– 6. https://doi.org/10.1002/eat.23832 

https://doi.org/10.1002/eat.23860
https://doi.org/10.1002/eat.23832


 

 

• MacDermod, C., Baker, J.E., Carrino, E.A., Coan, D., Cruz Garcia, S., Finch, J.E., 

Guintivano, J.D., Iwashita, A., Mcgough, M.M., Padalecki, M.S., Pawar, P., Giusti- 

Rodríguez, P., Reyes-MacDermod, C., Pettie, M.A., Carrino, E.A. Cruz Garcia, S., 

Padalecki, S., Finch, J.E., Sanzari, C., Kennedy, H.L., Pawar, P.S., McGough, M., 

Iwashita, A., Takgbajouah, M., Coan, D., Szakasits, L., Goode, R., Wu, Y.-K., Reyes-

Rodríguez, M.L., Trujillo Chi Vacuán, E., Kennedy, M.A., Cleland, L. Jordan, J., 

Maguire, S., Guintivano, J.D., Giusti- Rodríguez, P., Baker, J.E., Thornton, L.M., 

Bulik, C.M. Recommendations to encourage participation of individuals from diverse 

backgrounds in psychiatric genetic studies. American Journal of Medical Genetics 
Part B: Neuropsychiatric Genetics, 1– 11, 2022. https://doi.org/10.1002/ajmg.b.32906 

• Morón-Nozaleda, MG, Yáñez, S., Camarneiro, R., Gutiérrez, S., Muñoz-Domenjo, A., 

García-López, C., Adrados García, S., Jiménez-García, R., Trujillo-ChiVacuán, E. 

Faya, MM, Graell-Berna, M. Hospital at Home Programme for Adolescents with 

Eating Disorders: Progressing in Community/Family Based Treatments. (submitted).  

• Castro-Lopez, V., Franco-Paredes, K., Peláez-Fernández, MA, Ruvalcaba-Romero, 

N., Trujillo-ChiVacuán, E. Emotional Intelligence Subdimensions as Moderators in 

the Association of Disordered Eating Behaviors and Body Dissatisfaction among 

Mexican Adolescents.  (submitted).  

• Murgueitio J., Martínez-Magaña JJ, Trujillo-ChiVacuan EM, Cortes-Morales SA, 

Compte EJ, Storch EA, Camarena BE, Muniz-Carvalho C, Petersen R, Belangero SL, 

Montalvo-Ortiz JL, LAGC, Bulik CM. Psychiatric Genetics in Latin America: Focus 
on Eating Disorders. (Submitted). 

• Hernandez, M. E., Waller, G., Trujillo, E.  Therapist Drift in Cognitive Behavioural 

Therapy for Eating Disorders: Differences between the UK and Latin America. 

(submitted) 

• Trujillo Chi Vacuán, E. (2021). Abordaje en Comenzar de Nuevo de los TCA durante 

la pandemia. Journal De Ciencias Sociales, (16), 159-165. 

https://doi.org/10.18682/jcs.vi16.4535 

• Perez M, Ramirez A, Trujillo-ChiVacuan E. (2019) An Introduction to the State of 

the Art Research on Treatment and Prevention of Eating Disorders among Ethnic 

Minorities Eating Disorders, 27:2, 101-109, March. DOI: 

10.1080/10640266.2019.1583966  

• Becker, C.B., Perez, M., Kippela, L.S., Deidrichs, P., Trujillo, E., & Stice. E. Engaging 

stakeholder communities as body image prevention partners: The Body Project as a 

case example. Elsevier. Eating Behaviors. Vol 25, Abril 2017, pp. 62-67. 
• Unikel Claudia, Sánchez Marisol, Trujillo Eva, Bauer Stephanie, Moessner Markus. 

Internet-based aftercare program for patients with bulimia nervosa in Mexico – A 

pilot study. Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios (2015) 6, 64-69. 

• Unikel C., Nuño B., Celis A., Saucedo T., Trujillo E., García F., Trejo J. Conductas 

Alimentarias de Riesgo: Prevalencia en adolescentes mexicanas de 15 a 19 años. 

Revista de Investigación Clínica. Vol. 62, Number 5. September-October 2010. Pp 

https://doi.org/10.1002/ajmg.b.32906


 

 

424-432.   

• Ruiz A., Vázquez R., Mancilla, JM, Trujillo E. Factores socioculturales de hijas y 

padres sobre la presencia de Trastornos del Comportamiento Alimentario.  Journal 

Psicología y Salud. Vol. 15, Number 2: 311-324, July-December, 2010. 

 

Escritos en Progreso: 
• Josephs J, Perez M, Ramirez A.L., Trujillo-Chi Vacuan, EM. (in preparation). 

Clinicians’ perceptions of evidence-based treatments for Spanish-speaking clients 

with Eating Disorders. 

• Cantú-Pompa JJ, Sanchez-Avila MT, Trujillo-ChiVacuán EM. Síndrome de Arteria 

Mesentérica Superior en una Paciente con Anorexia Nervosa Purgativa Revista de 

Gastroenterología de México. Elsevier Editorial. (En progreso) 

• Josephs J, Perez M, Ramirez A, Trujillo E. The Implementation of Cognitive 

Behavioral Therapy in the Treatment of Eating Disorders for Spanish-speaking 

Clients. Behaviour Research & Practice. (En progreso) 

• Trujillo E, Rodríguez G, Pérez L, Gutiérrez M, Castillo L, Quezada M, Thomas J. 

“Modelo de tratamiento en México para ARFID utilizando CBT-AR” (En revisión) 
• Trujillo E, Harshman S, Rodríguez G, Pérez L, Guzman AK, Thomas J. ARFID as a 

unique presentation in an indigenous patient: adaptations to the evidence-based 

model.  (En progreso)  
 

Libros y Capítulos de Libros: 
• Trujillo Chi Vacuan E. & Perez M. Eating Disorders in Latin America. En: Eating 

Disorders: An International Comprehensive View. Ed.: Robinson P., Wade T., 

Herpertz-Dahlmann B., Fernández-Aranda F, Treasure J. and Wonderlich S. 

Springer Editorial (Submitted). 
• Trujillo Chi Vacuán E. Qué hacer cuando no sabes qué hacer en los trastornos de la 

conducta alimentaria. Guía para Padres.  Editorial Akadia 2022 (En Prensa)   

• Trujillo Chi Vacuan E. (2022). Hospital de Día en Trastornos de la Conducta 
Alimentaria. En: Gómez D.; López C, Raimann X., Cruzat C. Trastornos de la 
Conducta Alimentaria y Obesidad. Segunda edición. Ediciones de la Sociedad de 

Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía de Chile. Editorial IKU. 

• Trujillo Chi Vacuan E., Arellano J.R. & Comas J.R. (2021). Trastornos de la Conducta 
Alimentaria: Un abordaje Práctico. Asociación Psiquiátrica Mexicana Ediciones y 

Convenciones en Psiquiatría. ISBN:978-607-99365-4-9 

• Trujillo E. (2021). Tareas Intersesiones en el manejo de la farmacoterapia para 
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Editor: Tolosa D. En: Tareas Inter-sesiones y 

cotidianidad en Terapia Cognitiva Conductual. Editorial Akadia.  

• Compte, E.J., Trujillo, E. (2021). Cross-Cultural Considerations in Latin American 

Boys and Men. In: Nagata, J.M., Brown, T.A., Murray, S.B., Lavender, J.M. (eds) 

Eating Disorders in Boys and Men. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-

030-67127-3_16 



 

 

• Ramirez, A. L., Trujillo, E., & Perez, M. (2017) Considerations in the treatment of 

Eating Disorders among ethnic minorities. In L. Anderson, S. Murray, & W. Kaye’s 

(Eds) Handbook of Complex and Atypical Eating Disorders. Oxford University Press.  

ISBN:978-0-19-063040-9 

• Editor “Teresa No Entiende Su Belleza” (2014); para el manejo y prevención de la 

insatisfacción en la imagen corporal. Opus Editorial. 

• Trujillo Chi Vacuan E. (2012) Creo que tengo un Trastorno Alimentario: Cómo 

Comenzar de Nuevo. Opus Editorial. México. ISBN:978-607-7614-10-4 

• Trujillo E. (2005). Aspectos Médicos y Manejo de Complicaciones. In: Trastornos de 

la Conducta Alimentaria, Barriguete A. del Manual Clínico de Psiquiatría. Editor: 

Marco Antonio Dupont Villanueva. JGH Editores.  

• Trujillo E, Rodríguez RD (2003). “Infecciones de Vías Respiratorias Superiores en 
Niños”  En: Manual de Pediatría. Editor: Dr. Gilberto Treviño Martínez. Editorial 

McGraw Hill. Unit IX Capítulo 59 pp 539-565. Monterrey, N.L. México. 

 

Opiniones Expertas y Prólogos: 
• Hall K., Astracha-Fletcher E., Simic M. The Radically Open DBT Workbook for 

Eating Disorders. Opinión Experta por Eva Trujillo. New Harbinger Publications, 

Inc. 2022. ISBN: 9781684038930 

• Schaefer J. & Rutledge T. En Paz con la Comida. Opinión Experta por Eva Trujillo. 

Mención en página 312. Editorial Grijalbo. 2022.  

• Thomas J., Becker K., Eddy K. The Picky Eating Recovery Book. Opinión Experta 

Dra. Eva Trujillo. Cambridge University Press. 2021. ISBN: 978-1-108-79617-0 

• Gómez D.; López C, Raimann X., Cruzat C. Trastornos de la Conducta Alimentaria y 
Obesidad. Ediciones de la Sociedad de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía de 

Chile. Prólogo por Dra. Eva Trujillo. Editorial IKU. Chile 2021. ISBN: 978-956-7545-

13-1 

• Gaudiani, J. Sick Enough, a Guide to the Medical Complications of Eating Disorders.  
Opinión Experta por Eva Trujillo. Routledge imprints. Taylor & Francis, 2019. 

• Muhlheim, L. When Your Teen Has an Eating Disorder. Opinión Experta por Eva 

Trujillo. Raincoast Books. 2018.  

• Poulisis, Y. Alcohorexia y los nuevos Trastornos Alimentarios. Prólogo por Dr. Eva 

Trujillo. Editorial Paidos. Buenos Aires, Argentina.  2011.  

 
Publicaciones en Medios Impresos; Presentaciones Orales y de Póster en 
Conferencias Profesionales: 

• Trujillo ChiVacuán E., Tolosa D. Abordaje de grupo para rumiación mental en 
trastornos de la conducta alimentaria y enfermedades relacionadas. En: XXVII 
Congreso Nacional APM / 1er Congreso Híbrido, Adversidad y Resiliencia, 
Forjando el Camino de la Recuperación, 2021.  

• Trujillo E., Peat C, Fowler N. “Recognizing and Navigating Unique Challenges 
for Women and Minorities.” Eating Disorders Research Society Conference 
2021.  



 

 

• Medina KA, Vázquez R, Trujillo EM, Mancilla JM. Adaptación y Validación del 
Nine Item Assessment Scale (NIAS) en estudiantes mexicanos. En: XXIX 
Coloquio de Investigación de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, 2021. 

• Trujillo ChiVacuán E., Rodríguez-Gutiérrez EG, Pérez-Garza R., Pérez-Flores 
L., Gutiérrez-Carvajal M., Castillo L., Quezada M., Thomas JJ. Characteristics 
of Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder in Mexico. En: International 
Conference on Eating Disorders, 2019.  

• Barriguete, A., Trujillo E, Hernández-Avila M, Laurent-Parodi A. Legislación y Salud 

Pública en Francia. Cartas al Editor. Revista de Salud Pública de México. Volumen 

59, Número 5, Septiembre-Octubre, 2017. 

• Hernández ME, Waller G, Trujillo E. Presentación de Póster. “Therapist Drift in 

Cognitive Behavioural Therapy for Eating Disorders: Differences between the UK 

and Latin America”. International Conference on Eating Disorders 2017 (ICED). 

Praga, República Checa; Junio 2017.  

• Presentación de póster. XII Congreso Hispano Latino Americano de Trastornos de la 

Conducta Alimentaria del Capítulo Hispano Latino Americano de la Academy for 

Eating Disorders. “Efectos de la Aplicación de un Programa de Disonancia Cognitiva 

en una población Mexicana sin antecedentes de TCA”. Barcelona, España. Noviembre 

2016.  

• Trujillo Chi Vacuán Eva María y Cortez Gómez Juventino. Prevención de los 

Trastornos de la Conducta Alimentaria. Revista Sui Generis. Revista Oficial de la 

UANL a través de la Facultad de Psicología. Año 7, Número 35, 17-19, 2015. 

• López, A, Franco K, Trujillo E, et al. Validez y Confiabilidad del Cuestionario de 

Elección Alimentaria en Mujeres Mexicanas. I Congreso de Investigadoras del SNI. 

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología. Universidad de Puebla. Presentación de 

Póster. Noviembre 2014. 

• Vázquez Arévalo Rosalia, Rodríguez Nabor Alberto, Mancilla Díaz Juan Manuel, 

López Aguilar Xochitl y Trujillo Chi Vacuán Eva María. Percepción de Imagen 

Corporal en Pre-escolares y sus padres. Presentación de Póster. VIII HLA Congress 

on ED.  Austin, Tx. Mayo, 2012. 

• Portada, Revista Players of Life. “Mujeres Ejemplares”. Mayo 2012. 

• Trujillo Chi Vacuán Eva Maria y Macías Mariano. Comportamiento de enzimas 

hepáticas en pacientes de bajo peso y bajo peso extremo con diagnóstico de AN en 

una clínica de tratamiento residencial en México. Presentación Póster. XXI Congreso 

de Medicina del Adolescente de la Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia. 

Santiago de Compostela, España. Marzo 2012. 

• Trujillo E. Los Trastornos de la Conducta Alimentaria, posible resultado de 

experiencias traumáticas. Revista Violeta, revista trimestral del Instituto Estatal de 

las Mujeres-Nuevo León. Año 7. Número 4. Junio 2011. 

• Trujillo E. Trastornos de la Conducta Alimentaria: un problema de nuestro tiempo. 

Revista Players of Life. Año 4. Número 54: 112. Mayo 2011. 

• Ruiz A, Vázquez R, Mancilla JM, Trujillo E. Influencia del estereotipo de la delgadez 

de hijas y padres sobre los trastornos alimentarios. Presentación de Póster. XVI 



 

 

Congreso Mexicano de Psicología. Monterrey, NL. Octubre 2008. 

• Trujillo, E Los Trastornos de la Conducta Alimentaria en México. Newsletter of the 

Eating Disorders Network of Japan. Mayo 2008 

• Traducción de la Hispano Latino American Genetic Initiative of the AED, 2007 

• Trujillo E. ¡Cuidado con la pérdida de Peso! In: Revista B+V Editor: Concepción 

Landa García Tellez, 2007 

• Trujillo E. Salud y Conciencia Social: Lucha por la Salud In: Conciencia Ecológica y 

Social. Angeles Zapata Novoa. Fondo Editorial de Nuevo León. 2007 

• Entrevista en el programa de TV “Anorexia and Bulimia” grabado en la ciudad de 

Buenos Aires, Argentina para Discovery Home and Health. Agosto 2007 

• Trujillo, E et al. “AN in female Mexican Americans”. Presentación de Póster. 

International Conference on Eating Disorders of the Academy for Eating Disorders. 

Barcelona, España. Junio 2006. 

• Conductor programa de radio “Despierta a la vida” de la estación Guadalupe Radio 

en el 87.7 FM que se transmite desde la ciudad de Los Ángeles, CA. en temas de 

nutrición y adolescencia.  

• Traducción de todo el material educativo para familias y pacientes de National Eating 

Disorders Association (NEDA), 2005. 

• Knight J., Bravender T., Shrier L, VanderBilt J, Trujillo E, DuRant R.. “Reliability of 

a Stages to Change Assessment Among Substance Abusing Adolescents”. Adolescent 

and Young Adult Clinical Practice. Boston Children’s Hospital. Boston, MA (1998). 

• Intérprete y Traductor para pacientes y traducción de materiales educativos. Temas 

de asma, sexualidad, ginecología, obstetrician del adolescente, nutrición, actividad 

física, paternidad, trastornos alimentarios. Adolescent and Young Adult Clinical 

Practice. Boston Children’s Hospital. Harvard Medical School. (1996-1997). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Legal Status: Married 
Address (office): Av. Humberto Lobo 1001 A 

Colonia Del Valle 
Garza García, NL 66220 
México 

Telephones (Office): +(52) (81) 8335 - 2959 
+(52) (81) 8335 - 2855 (fax) 

Email: eva.trujillo@comenzardenuevo.net 
Web Page: www.comenzardenuevo.org 

Education: 

PhD in Biomedicine and Health Sciences. Universidad Europea de Madrid. 2024. 

Master of Educational Technology. Universidad Kuepa. Monterrey, Mexico. 2022. 

Post-Graduate studies in Adolescent Medicine. Adolescent and Young Adult Clinical 
Practice. Tutor: Jean Emans, M.D. Harvard Medical School. Boston Children’s Hospital. 
Boston, MA USA. 1998. 

Residency. Degree: Pediatrician. Summa Cum Laude. Chief Resident of Pediatrics. 
Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey, Campus Monterrey. Hospital 
San José de Monterrey. Escuela de Medicina “Ignacio A. Santos”. Monterrey, N.L.; 
México. 1997. 

Medical Education. Degree: Doctor of Medicine. Magna Cum Laude. Instituto Tecnológico 
y de Estudios Superiores de Monterrey, Campus Monterrey. Escuela de Medicina “Ignacio 
A. Santos”. Monterrey, N.L.; México. 1992.
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Trainings: 
o Multiple online trainings and speaker engagements since COVID-19 pandemic in topics 

around eating disorders, mental health, evidence-based therapies. 
 
o Maudsley Model of Anorexia Treatment for Adults (MANTRA). Led by developers 

of the model Dr. Ulrike Schmidt & Dr. Helen Startup. King´s College London. Online 
training of 12 hours. January 2022. 

 
o PIA: Programa de Prevención Integrado de Trastornos Alimentarios (PIA). Led by 

Dra. Guillermina Rutsztein. Facultad de Psicología. Universidad de Buenos Aires, 
Argentina. Online training of 12 hours. November 2021. 

 
o Motivational Interview for Eating Disorders. Led by Dr. Luis Beato. Hospital Ciudad 

Real, España y Comenzar de Nuevo. Online training of 6 hours. October 2021. 
 
o Maudsley Model for Eating Disorders: Intervention Program for Carers. Led by 

Dra. Ana Rosa Sepúlveda. Universidad Autónoma de Madrid. Online training of 12 
hours. September 2021. 

 
o Integrative Cognitive Affective Therapy for Bulimia and Binge Eating Disorder. 

Led by Stephen Wonderlich and Carol Peterson. Academy for Eating Disorders and 
Sanford Center for Behavioral Research. Online training of 12 hours and 6 months of 
supervisions. April 2021. 

 
o EDE (Eating Disorders Examination) Training, structured interview. Led by Pamela 

Keel, Ph.D. Florida State University. Online training of 4 hours. March 2021. 
 
o Treatment of Obsessive-Compulsive Disorder in Patients with an Eating Disorder. 

Led by Jessie Menzel, PhD & Chelsie Giambrone, LCSW. UCSD Eating Disorders 
Center for Treatment and Research. Online training of 6 hours. March 2021. 

 
o Eating Disorders and Anxiety: What do we know and how do we treat it? Led by 

Stephanie Knatz-Peck, PhD, Christina Wierenga, PhD & Walter Kaye, MD. UCSD 
Eating Disorders Center for Treatment and Research. Online training of 6 hours. March 
2021. 

 
o Introduction to Radicallly Open Dialectical Behavior Therapy. Led by Juliana 

Gorder, PsyD. UCSD Eating Disorders Center for Treatment and Research. Training of 
6 hours online. March 2021. 

 
o Continuing Education (104 hours/year) of CBT models and evidence-based 

treatments by the Sociedad de Terapeutas Cognitivo Conductuales de Cognitivos del 
Noa led by Magister Dante Tolosa since 2019 and ongoing every week. 

 
o Temperament Based Therapy with Supports (TBT-S) for Eating Disorders. Led by 

Laura Hill, PhD; Stephanie Peck Katz, PhD; and Cristina Wierenga, PhD. University of 
California San Diego, UCSD. Training of 20 hours. February 2020. 



 

 

o Exposure Therapy for Eating Disorders. Led by Glenn Waller, PhD; Carolyn Becker, 
PhD; Nicholas Farrell, PhD. Universidad de Monterrey. Training of 12 hours. December 
2019. 

 
o Prolongued Exposure Therapy for PTSD. Led by Dr. Rafael Kichic, Supervisor and 

Trainer. Endorsed by Dra. Edna Foa and University of Pennsylvania (USA). Training of 
32 hours. November 2019. 

 
o Therapeutic Companion using CBT and DBT strategies for patients with Mental 

Health Issues. Led by Dante Tolosa. Training of 16 hours. Universidad Regiomontana. 
October 2019. 

 
o Dialectical Behavioral Therapy Strategies for Carers of Dysregulated and 

Borderline Personality Disorder Patients. Led by Paula José Quintero. Training of 
16 hours. Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey. June 2019. 

 
o Dialectical Behavioral Theray for Binge Eating Disorder, Emotional Eating and 

Bulimia Nervosa. Led by Lucene Wisnieski, PhD, Psych. Universidad de Monterrey, 
Center for Evidence Based Treatment Ohio and Comenzar de Nuevo, AC. Training of 
11 hours. March 2019. 

 
o Radically Open Dialectical Behavior Therapy. Led by Ellen Astrachan-Fletcher PhD, 

CEDS and Julianna Gorder, PsyD. Training of 5 hours. New York, NY. March 2019. 
 
o Emotion Focused Family Therapy. Led by Adele LaFrance, PhD, Cpsych. Laurentian 

University, Canadá. Done at Tec Salud School of Medicine and Comenzar de Nuevo, 
AC. Training of 24 hours. January 2019. 

 
o Dialectical Behavioral Therapy (DBT) for Adolescents. Led by Jill H. Ratus, Long 

Island University. Training of 16 hrs. Done at the Universidad Católica de Argentina. 
May 2018. 

 
o Diploma in Leadership and Management for Civil Organizations. Sponsored by US 

Agency for International Development (USAID), Fondo Unido México and Linc. Total of 
144 hrs of training. Monterrey, N.L. May - July 2018. 

 
o Emotion Focused Family Therapy (EFFT) for Eating Disorders. Led by Adele 

LaFrance, PhD. Mental Health Foundations. One day Training. AED Hispano Latino 
American Chapter Congress April 2018. 

 
o Cognitive Behavioral Approaches for Eating Disorders and CBT for ARFID. Led 

by Jennifer Thomas, PhD. Harvard Medical School. Training of 16 hrs. Done in 
Universidad de Monterrey. March 2018. 

 
o Dialectical Behavioral Therapy (DBT) Skills Course. Led by Marsha Linehan, PhD. 

Online course 12 hours/ 6 weeks. February 2018. 
 
o Cognitive Behavioral Therapy (CBT) for PTSD and Exposure Therapy. Training



 

 

of 12 hrs. Done at Comenzar de Nuevo, A.C. Led by Carolyn Becker, PhD. January 2018. 
 
o Dialectical Behavioral Therapy (DBT) for the dysregulated patient. Training of 8 

hrs. Led by Florencia Duthu. Guadalajara, Jal. October 2017. 
 
o Dialectical Behavioral Therapy training for Eating Disorders (DBT). Training of 12 

hrs. Done at Comenzar de Nuevo, A.C. Led by Lucene Wisnieski, PhD. August 2017. 
 
o Intensive Family Treatment (IFT), University of California, San Diego. Rady´s 

Childrens Hospital. Training 5 days/30hours. Led by Stephany Knatz, PhD, under 
supervision of Dr. Walter Kaye. April 2017. 

 
o Cognitive Behavioral Therapy Training (CBT-E). Training of 16 hrs. Led by Dr. 

Christopher Fairburn. Santiago de Chile. March 2017. 
 
o Training and certification in Body Project. Led by Carolyn Becker, PhD and Marisol 

Pérez, PhD. Body Project Collaborative. Training of 16 hrs. January 2015 
 
o Family-based Treatment (FBT) in Anorexia Nervosa, The Training Institute for Child 

and Adolescent Eating Disorders, Stanford University School of Medicine. Led by: 
James Lock, M.D., Ph.D and Kara Fitzpatrick, Ph.D. Certification in Family-Based 
Treatment by the Training Institute for Child and Adolescent Eating Disorders. February 
2014. 

 
o Cognitive Behavioral Therapy Training (CBT-E). Training of 6 hrs. Led by Dr. 

Christopher Fairburn. Barcelona, Spain. June 2006. 
 

Board Certifications and Fellowships: 
• Fellow, International Association of Eating Disorders Professionals (Fiaedp), 2013 
• Certified Eating Disorders Specialist (CEDS) from the IAEDP (International 

Association of Eating Disorders Professionals), 2008 
• Fellow, Academy for Eating Disorders (FAED), 2006 
• International Fellow, American Academy of Pediatrics, 2004 
• Mexican Board maintenance Certification in General Pediatrics, inception 1998 and 

ongoing. No. 8427 
• National Boards of Medical Examiners in Mexico, 1993. 

 
Professional Affiliations, Board Appointments, Committee Appointments, and 
Leadership Responsibilities: 
• Academy for Eating Disorders (AED) (paid through 12/31/2023) 

o President, 2016-2017. First and only Latin American in this position and on this 
board to date. 

o Past President 2017-2018 
o President-Elect 2016-2017 
o Board member, 2009-2018 
o Executive Board Member, 2015-2018 
o Nominations Committee, Chair 2018-2019 
o Nominations Committee, 2018-2021 
o Fellow (FAED), inception 2006 and ongoing 

 
 



 

 

o Scientific Committee cochair, International Conference on Eating Disorders of 
AED. Virtual conference. 2021-2022. 

o Scientific Committee Member, International Conference on Eating Disorders of 
AED. Virtual conference. 2020-2021 

o Scientific Committee cochair, International Conference on Eating Disorders of 
AED. San Francisco, CA. 2015-2016 

o Scientific Committee Member, International Conference on Eating Disorders of 
AED. New York, NY. 2013-2014. 

o Partner, Chapter and Affiliate Committee, coChair 2010-2012 
o Inpatient Care Special Interest Group, member 2004-ongoing 
o Medical Care Special Interest Group, 2015-ongoing 
o Transcultural Special Interest Group, 2018-ongoing 
o Child and Adolescent ED Special Interest Group, 2015-ongoing 
o Neuroimaging Special Interest Group, 2018-ongoing 
o Residential and Inpatient Treatment Special Interest Group, 2004-ongoing 
o Family Based Therapy Special Interest Group, 2007- ongoing 
o Membership and Global Capacity Portfolio Holder for the Board of Directors of 

AED (Academy for Eating Disorders), 2013-2015 
o Membership Portfolio Holder for the BOD of AED, 2009-2013 
o CoChair, Sisterhood Committee of the AED (Academy for Eating Disorders) 

2008 – 2010 
o Communications Committee of the AED (Academy for Eating Disorders), 2007 

– 2010 
o Teaching Day Committee, 2004-2007 
o Membership Retention and Recruitment Committee, 2001-2003 

• American Academy of Pediatrics (AAP) (paid through 12/31/2021) 
o Adolescent Health Section, member 
o Eating Disorders Chapter, member 
o International Fellow (FAAP), inception 2004 

• Asociación Mexicana de Trastornos Alimentarios AC (Mexican Association of Eating 
Disorders Professionals) (AMTA) 

o Board member and cofounder, 2008- 
o Presidet-Elect, 2010-2013 
o President, 2013-2016 
o Secretary and Certification Director and Continuing Education Supervisor of the 

AMTA, 2008 – 2010 
• Colegio Mexicano de Profesionales en TCA 

o Board member and cofounder, 2019 
o President-Elect, 2019-2022 

• Colegio de Pediatría de Nuevo León, AC; 
o Member since 1996 

• Comenzar de Nuevo, Foundation and Treatment Center 
o CEO, 2012-ongoing 
o CMO, 1999-2012 
o Board member, 1999-ongoing 
o Advisory board, 2011-ongoing 
o Head Master Trainer, Body Image Program; 2015-ongoing 
o Habilita para Cuidadores. First non-profit org for carers in Latin America in the 

field of ED and mental health issues 
• Founding member 2022 
• Advisory Committee 

 
 



 

 

• Consejo Mexicano de Certificación en Pediatría A.C. 
o Certified in Pediatrics and Adolescent Medicine No. 8427, inception 1998 and 

ongoing 

• Consejo Nuevo León AC 

o Health Subcommission for Strategic Planning 2030, 2016-ongoing 

• Cuerpo Médico del Hospital San José de Monterrey, Tec Salud 

o Member since 1997 

o Executive Board Member, 2012-2015. 
• Hispano Latino American Chapter, Academy for Eating Disorders 

o Founding member 
o Chair 2008-2011 
o Planning and Scientific Committee and Speaker, 17th Hispano Latino American 

Congress on Eating Disorders of the HLA Chapter of the Academy for Eating 
Disorders, Monterrey, N.L., Mexico (held October 2022). 

o Scientific Committee and Speaker, 16th Hispano Latino American Congress on 
Eating Disorders of the HLA Chapter of the Academy for Eating Disorders, Online 
edition (held June 2021). 

o Scientific Committee and Speaker, 15th Hispano Latino American Congress on 
Eating Disorders of the HLA Chapter of the Academy for Eating Disorders, Online 
edition (held June 2020). 

o Scientific Committee and Keynote Speaker, 14th Hispano Latino American 
Congress on Eating Disorders of the HLA Chapter of the Academy for Eating 
Disorders, Rio de Janeiro, Brazil (to be held Sept 2019). 

o Scientific Committee and Speaker, 13th Hispano Latino American Congress on 
Eating Disorders of the HLA Chapter of the Academy for Eating Disorders, Vina 
del Mar, Chile (held Nov 2017). 

o Scientific Committee and Speaker, 12th Hispano Latino American Congress on 
Eating Disorders of the HLA Chapter of the Academy for Eating Disorders, 
Barcelona, Spain (held Nov 2016). 

o Scientific Committee, Adolescent Network and French-Mexican-American Model 
for Adolescent Development, sponsored by Fundacion Franco-Mexicana for 
Medicine IAP, Academia Nacional de Medicina de Francia, Fundacion de la ANM 
Francia, Sociedad de Miembros de la Legion de Honor en Mexico, Maison de 
Solenn, Grupo NutriNet Sante, DNA Learning Center (2016). 

o Planning and Scientific Committee and Keynote Speaker, 11th Hispano Latino 
American Congress on Eating Disorders of the HLA Chapter of the Academy for 
Eating Disorders, Mendoza, Argentina (held Nov 2015) 

o Planning/Scientific Committee and Speaker, 10th Hispano Latino American 
Congress on Eating Disorders and Clinical Consensus Conference of the HLA 
SIG of the Academy for Eating Disorders, Monterrey, NL, Mexico (held August 
2014). 

o Scientific Committee and Speaker, 9th Hispano Latino American Congress on 
Eating Disorders of the HLA Chapter of the Academy for Eating Disorders, Lima, 
Peru (held Nov 2013). 

o Planning/Scientific Committee, 8th Hispano Latino American Congress on Eating 
Disorders of the HLA Chapter of the Academy for Eating Disorders, Austin, TX 
(held May 2012). 

o Planning/Scientific Committee and Speaker, 7th Hispano Latino American 
Congress on Eating Disorders of the HLA Chapter of the Academy for Eating 
Disorders, Pucon, Chile (held Nov 2011). 



 

 

o Scientific Committee and Speaker, 1er Encuentro Internacional de Trastornos de 
la Conducta Alimentaria y Obesidad and VI Jornada Internacional Sobre 
Trastornos de la Conducta Alimentaria (HLA Chapter, AED), Mexico City, 
Mexico, September 2-4, 2009. 

o Planning/Scientific Committee, 6th Hispano Latino American Congress on Eating 
Disorders of the HLA CHAPTER of the Academy for Eating Disorders, Cancun, 
Mexico (2009). Canceled H1N1. 

o Scientific Committee, Teaching Day sponsored by HLA SIG, Bogota, Colombia, 
March 2008. 

o Planning/Scientific Committee, 5th Hispano Latino American Congress on Eating 
Disorders of the HLA SIG of the Academy for Eating Disorders, Buenos Aires, 
Argentina (2007). 

o Planning Committee, 4th Hispano Latino American Congress on Eating 
Disorders of the HLA SIG of the Academy for Eating Disorders, Barcelona, Spain 
(held June 2006). 

o Planning/Scientific Committee and Speaker, 3rd Hispano Latino American 
Congress on Eating Disorders and Clinical Consensus Conference of the HLA 
SIG of the Academy for Eating Disorders, Monterrey, NL, Mexico (held October 
2005) 

o Planning/Scientific Committee, 2nd Hispano Latino American Congress on Eating 
Disorders and Clinical Consensus Conference of the HLA SIG of the Academy 
for Eating Disorders, Mexico City, Mexico (held October 2004). 

o Organizing Committee, 1st Hispano Latino American Congress on Eating 
Disorders of the HLA SIG of the Academy for Eating Disorders, Quito, Ecuador 
(held March 2003) 

• International Association of Eating Disorders Professionals (iaedp) 

o Board member, 2008-2015. First and only Latin American on this board to date. 
o Senior Advisory Council, 2015-ongoing 
o Certified Eating Disorders Specialist (CEDS), inception 10/31/2008 
o Fellow (F.iaedp), inception March 2013 
o iaedp Approved Supervisor, certification No. 1453, inception 1/26/2016 
o International Chapter, Founder and Past Chair 2012-2015 
o International Relations Committee, Chair 2008-2011 

o Membership No. 3061, since 2002, paid through 12/31/2023 
• National Boards of Medical Examiners in Mexico (October 1993) 

• Society for Adolescent Health and Medicine (SAHM) (paid through 12/31/2023) 

o Membership committee member, 2020-ongoing 

• World Eating Disorders Action Day 

o Steering Committee, 2016-ongoing 

o Chair of the World Event, 2022 

Other Professional and Leadership Responsibilities: 

o Principal Investigator for EDGI-Mexico (Eating Disorders Genetic Initiative). 
EDGI is a project funded by the NIMH, USA (R01MH120170) and has received 
ethical approval by the University of North Carolina at Chapel Hill IRB. EDGI- Mx 
has received ethical approval by the Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey IRB (ID:EDGI-MX-2021). 

o Working group member for the International Consortium for Health Outcomes 
Measurement (ICHOM), to develop the ICHOM´s Eating Disorders Standard Set. 
2021-2022 

o Scientific  Committee  Member  for  the  Mexican  Association  of  Register 



 

 

Dietitians, 2020-2022. 

o Board Member of the Latin American Genomics Consortium, 2021-2023. 
o Committee member of the Psychiatrics Genomics Consortium-Eating Disorders, 

2021-2023. 
o International Consultant, ACUTE Center for Eating Disorders. Denver, CO. 2019-

2020. 
o Member of the Consultation Group on the development of the Safe Exercise at 

Every Stage (SEES) Guidelines for Eating Disorders; Developers: Ms. Alanah 
Dobinson, Ms. Sarah King, and Ms. Marita Cooper; Australia; June 2017 

o Invited member to the Board of Prevention and Comprehensive Approach to 
Obesity and Eating Disorders of Mexico City, 2017-2018. 

o Member and Consultant of the Board of Nuevo Leon for Strategic Planning 2030, 
in the Health Subcommission as an Expert on Obesity and Eating Disorders, 
January 2016- to date 

o Member and Founder, Colegio de Médicos Cirujanos y Profesionales en 
Nutriología y Obesidad, A.C. (College of Medical Professionals in Nutrition and 
Obesity) 2003 – 2010. 

Editorial Responsibilities: 

o Co-Editor, Special Issue on Eating Disorders and Latino Countries. 
International Journal of Eating Disorders, 2022. 

o Chair of the Translation Board for the International Journal of Eating Disorders, 
2016-ongoing 

o Editorial Board, International Journal of Eating Disorders (2020- ) 
o Guest Editor, Special Issue on the state of the art research on treatment and 

prevention of eating disorders on ethnic minorities. Eating Disorders, The Journal of 
Treatment and Prevention. Volume 27, 2019. 

o Acknowledged in the Guidelines published on the Treatment of Eating Disorders by 
the American Psychiatric Association, January 2017. 

o Reviewer for the Mexican Journal of Eating Disorders / Revista Mexicana de 
Trastornos Alimentarios online journal by the Facultad de Estudios Superiores 
Iztacala de la UNAM (Universidad Nacional Autónoma de México) and the AMTA 
(Mexican Association of ED Professionals /Asociación Mexicana de Trastornos 
Alimentarios), 2010-ongoing. 

o Editorial Board, International Journal of Adolescent Medicine, 2016-2017. 

Academic Appointments: 

• Professor at the Magister y Diplomado en Clínica de los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria. Universidad Adolfo Ibañez. Chile. 2022. 

• Professor at the Maestría en Psicoterapia Cognitivo Conductual. Subject: Tutoría de 
casos clínicos. Universidad de Palermo. Buenos Aires, Argentina. 2022. 

• Clinical Professor of Pediatrics and Adolescent Medicine. Escuela de Medicina y 
Ciencias de la Salud, Tecnológico de Monterrey. 2014- ongoing 

• Director and Professor at the Diplomado en Acompañamiento Terapéutico para 
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Comenzar de Nuevo. Monterrey, NL 
Mexico. 2021-ongoing 

• Professor at the Master in Eating Disorders and Obesity of the Universidad Europea 
de Madrid. Madrid, Spain. 2019-ongoing 

• Supervisor of new professionals of the Junior Professional Development Program 
from Comenzar de Nuevo. Monterrey, N.L., 2010 – ongoing. 



 

 

• Supervisor and Trainer of the Body Image Program (BIP) of Comenzar de Nuevo, 
based on the Body Project Collaborative from Stice & Becker. 2015-ongoing. 

• Board Member, CEO and CoFounder. Comenzar de Nuevo, A.C. Foundation for 
prevention, awareness, research and treatment of ED. Monterrey, N.L. 1999 – present 

• CMO of Comenzar de Nuevo International Eating Disorders Treatment Center. Inpatient 
and residential facility for the treatment of Eating Disorders. Monterrey, 

N.L. 1999 – 
• CMO of Comenzar de Nuevo Outpatient Treatment Center and SIME Medical Group. 

Monterrey, NL. 1999-. OP and IOP with about 150 new patients/year. 
• Chair and reviewer of the Translation Committee from the International Journal of Eating 

Disorders, edited by Academy for Eating Disorders & Wiley Blackwell. 2015- to date 
• Medical Director. Eating Disorders Program at Clínica C.A.S.A. (Centro de Atención a 

la Salud Anímica) Monterrey, N.L. 1999 – 2003. In junction with Comenzar de Nuevo. 
• Associate Professor of Nutrition. Tecnológico de Monterrey School of Nutrition. 

Monterrey, NL 2005-2012. 
• Associate Professor of Pediatrics. “Ignacio A. Santos” School of Medicine. Instituto 

Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey. Campus Monterrey. Monterrey, 
N.L. 1998 – 2015 

• Assistant Professor. Accident Prevention. Instructor autorizado del Curso Pal-Ki 
Seguridad Infantil, Programa de Educación para la Prevención de Accidentes. Hospital 
San José de Monterrey. Monterrey, N.L., México 1998 – 2000. Certified instructor. 

• Professor, Diplomado en Desarrollo Familiar. Módulo “Adolescencia”. Universidad 
Anáhuac / FAME (Familia Mexicana) Monterrey, N.L., México. 1999. 

• Professor, Diplomado en Desarrollo Familiar. Módulo “Los Hijos”. Universidad 
Anáhuac / FAME (Familia Mexicana) Monterrey, N.L., México. 1998. 

•  Professor, Diplomado en Desarrollo Familiar. “Programa de Instrucción y Asesoría 
para la Detección Oportuna de los Trastornos de la Alimentación”. Universidad 
Anáhuac / FAME (Familia Mexicana) Monterrey, N.L., México. 1998. 

• Pediatrician in charge of Clínica Periférica Valle. Hospital San José de Monterrey. 
Monterrey,N.L., México 1997 – 2003 

• Professor and Speaker: Diplomado en Nutrición Clínica y Obesidad. Instituto 
Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey. “Ignacio A. Santos” School of 
Medicine. Monterrey, N.L. 2000 – 2005. 

• Professor and Speaker: Diplomado en Nutrición Clínica y Obesidad. School of Medicine 
of the Universidad de Monterrey. Monterrey, N.L. 2002 – 2004. 

• Assistant Professor. “Ignacio A. Santos” School of Medicine. Instituto Tecnológico y de 
Estudios Superiores de Monterrey. Campus Monterrey. Monterrey, N.L. 1994- 1997 

• Private Practice in Pediatric Office. Tutor: Dr. Rubén Darío Rodríguez Muñoz Profesor 
y Coordinador Académico de la Residencia de Pediatría. Hospital San José de 
Monterrey. “Ignacio A. Santos” School of Medicine. Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey, Campus Monterrey. Monterrey, N.L., México. 1993 – 1997 

• Student Association Representative. Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de 
Monterrey. Campus Monterrey. Monterrey, N.L. 1989-1990 

• Coordinator Junior Entreprenuer Program.   Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey, Campus Tampico. Tampico, Tam.  México 1984-1986. 



 

 

 

Most relevant Community Outreach, Regional, National, and International Invited 
Teaching and Speaking Presentations: 
More than 350 speaking presentations in the United States, Latin America, Europe, the 
Middle East, and Russia. Some of the most relevant and in-person speaking engagements 
are: 

• Multiple virtual speaking and teaching engagements during the pandemic era, 
around one conference per week worldwide. 

• Keynote and Plenary Speaker at the XVII Hispano Latino American Conference on 
Eating Disorders. Monterrey, Mexico. October 2022.  

• Plenary Speaker at 15th London International Eating Disorders Conference. 
London, UK. December 8-10, 2021. 

• Keynote Speaker at the 1st International Eating Disorder and Obesity Conference. 
Abu Dabhi, UAE. September 27-28, 2019. 

• Keynote Speaker at the XIV AED Hispano Latino American Chapter Congress. Rio 
de Janeiro, Brazil. September 2019. 

• Speaker. Book Presentation. “Cirugía Bariátrica”. Hermosillo, Sonora. June 2019. 
• Keynote Speaker. “Trastorno por Atracón y Cirugía Bariátrica”. Gobierno del Estado 

de Sonora. Guaymas, Son. June 2019. 
• Keynote Speaker. “Panorama en México del Trastorno por Atracón”. Chautla, 

Puebla. June 2019. 
• Keynote Speaker. “TCA en Latino América y México y Nuestra Experiencia Personal 

en la Implementación de TBE”. Hospital del Niño Jesús. Madrid, España. May 2019. 
• Keynote. “Actualización en Manejo del Trastorno Evitativo Restrictivo de la Ingesta”. 

Universidad Europea de Madrid at Madrid, España. May 2019. 
• Speaker at ICED 2019. Research Practice Global Think Tank. “Implementation of 

EBT in Latina Women and Our Personal Experience”. New York, NY. March 2019. 
• Speaker. Trujillo-ChiVacuan E, Rodriguez-Gutierrez L, Perez-Garza R, Perez- 

Flores L, Gutierrez-Carvajal M, Castillo-Diaz L, Quezada MH, Thomas J. Paper 
Presentation. Characteristics of Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder”. 
International Conference on Eating Disorders 2019 (ICED). New York, NY. March 
2019. 

• Speaker. “Intervención Multidisciplinaria para pacientes con ARFID”. 2019 
Conference International Association of Eating Disorders Professionals. Palm 
Desert, CA. February 2019. 

• Speaker at the Forum “Trastorno por Atracón para los Medios de Comunicación”. 
Puebla, Pue. November 2018. 

• Speaker at Jornada de Capacitación para Profesionales de la Salud en Trastornos 
Alimentarios. Grupo ConCiencia. Seminario en línea. Buenos Aires, Argentina. 
October 2018. 

• Speaker at the American School Foundation of Monterrey, Eagle Parent University. 
“Lo que todo padre de familia debe saber sobre los TCA”. Monterrey, N.L. October 
2018. 

• Plenary Speaker at the Congreso Facultad de Psicología UNL. “Manejo 
Multidisciplinario de los TCA”. Monterrey, N.L. October 2018. 

• Speaker at the II Congreso Internacional de Obesidad y Síndrome Metabólico de la 
Sociedad Mexicana de Obesidad y IX Congreso Internacional de la Federación 
Centroamericana y del Caribe de Obesidad y Metabolismo-FECCOM. “Actualidades 
en el Trastorno por Atracón”. Monterrey, N.L. October 2018. 

• Speaker at Conference of Nutrition UNL. “Modalidades de Tratamiento y Trabajo 
Interdisciplinario en TCA”. Facultad de Salud Pública y Nutrición de la UNL. 
Monterrey, N.L. September 2018. 



 

 

• Speaker at CAITAB, AC (Consulta y Asesoría Integral para el Tratamiento de la 
Anorexia y Bulimia AC). “Hablando de TCA”. Guadalajara, Jal. August 2018. 

• Speaker at Curso de Educación Médica Continua: Trastorno por Atracón para 
Médicos de Primer Contacto. Mexico City. July 2018. 

• Speaker at the V Jornadas de Residentes Psiquiatría UMAE No. 22. Actualidades 
en Psiquiatría Infantil y del Adolescente. “Trastornos de la Conducta Alimentaria”. 
Monterrey, NL. July 2018. 

• Speaker at the “Inaugural Binge Eating Disorder (BED) Educational Forum 
B/educated”. Toronto, Canada. June 2018. 

• Speaker at the XXIII Congreso Regional COMEGO. “Tiempo de Actuar: Trastorno 
por Atracón”. Mexico, DF. June 2018. 

• Keynote Speaker at the Jornadas 20 aniversario Hospital Angeles Chihuahua. 
“Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Chihuahua, Chih. June 2018. 

• Speaker at the 1er Congreso LatinoAmericano de DBT. Workshop on “DBT and 
Eating Disorders”. CoPresenting with Lucene Wisniewski, PhD. Buenos Aires, 
Argentina. May 2018. 

• Lecturer at the Psychology Post Doctoral Course. “General Perspectives on Eating 
Disorders”. Universidad de Buenos Aires. Argentina. May 2018. 

• Workshop speaker “Obesity Perspectives, Binge Eating Disorder and EBT”. 16 
hrs/2days. Universidad Nacional de Tucumán. Argentina. May 2018. 

• Speaker at the Monthly Psychiatric Association of Nuevo Leon. “Binge Eating 
Disorder”. Monterrey, NL, México. April 2018. 

• Speaker at the ED SIG presentation during the 2018 Society for Adolescent Health 
and Medicine. “Eating Disorders Perspectives: ED treatment in Latin America”. 
Chair: Sara Forman, MD; Harvard Medical School. Seattle, WA. March 2018. 

• Speaker at the Universidad de la Sabana at the Jornada Académica de la Facultad 
de Psicología. “Prevención e Intervención de los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria y Obesidad”. Bogotá, Colombia. March 2018. 

• Panel discussant at the Foro Salud Integral de Niños y Adolescentes de Nuevo León, 
organized by the Consejo Nuevo León para la Planeación Estratégica 2030. EGADE 
Tec de Monterrey. Monterrey, N.L.; March 2018. 

• Speaker at the XXV Congreso Nacional and V Congreso Internacional of the 
Mexican Psychiatric Association. “La Psiquiatría en la Salud Mental: Neurociencias, 
Psiquiatría Clínica y Sociocomunidad”. “Trastorno por Atracón: Definiendo las 
Fronteras con Otros Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Mérida, Yuc. México. 
November 2017. 

• Speaker at the Primeras Jornadas de Temas Selectos de Medicina para Estudiantes 
.”Fisiopatología de los Trastornos Alimenticios más Comunes”. Universidad del Vale 
de México. Monterrey, N.L., México. November 2017. 

• Keynote Speaker at the LXXII Congreso Chileno de Neurología, Psiquiatría y 
Neurocirugía and the XIII Hispano Latino American Congress on Eating Disorders. 
“Imagen Corporal a lo largo del ciclo vital y sus alteraciones”. Viña del Mar, Chile. 
November 2017. 

• Speaker, Sociedad Mexicana de Obesidad, A.C. “Trastorno por Atracón y sus 
Comorbilidades”. Monterrey, NL, México. November 2017. 

• Keynote Speaker at the XV Jornada del Proyecto de Investigación en Nutrición de 
la Facultad de Estudios Superiores de Iztacala from the Universidad Nacional 
Autónoma de México. “Complicaciones Médicas en el Tratamiento de AN, BN y 
TpA”. Mexico, DF. October 2017. 

• Keynote Speaker at the Jornadas de Actualización en Salud Mental 2017 from the 



 

 

Ministry of Health in Jalisco, México. “Trastornos de la Conducta Alimentaria: 
información que salva vidas”. Zapopan, Jalisco. México. October 2017. 

• Speaker, European Council on Eating Disorders. Plenary Simposium: “International 
Perspectives on Eating Disorders”. Vilnius, Lithuania; September 2017. 

• Speaker, Congreso Internacional de Nutrición Especializada. “Lo que todo 
profesional de la nutrición debe saber sobre los TCA”. Monterrey, NL; Mexico. 
September 2017. 

• Speaker, International Forum on Students Affairs Mexico (FIDAE). Universidad de 
Monterrey. Workshop: “Lo que todo profesional de asuntos estudiantiles debe saber 
sobre los TCA”. Monterrey, N.L.; June 2017. 

• Speaker, Jornadas Binacionales Zona Noroeste de la Asociación Psiquiátrica 
Mexicana, American Psychiatric Association y University of California San Diego 
(UCSD) “Psychiatry without Borders, from Neuroscience to Psychotherapy”. San 
Diego, CA. June 2017 

• Speaker, International Conference on Eating Disorders 2017 (ICED). Workshop: 
“Cultural and National Differences in Presentation of Eating Disorders”. Prague, 
Czech Republic; June 2017. 

• Speaker, Ciclo de Conferencias para Padres Colegio Brillamont. “Lo que todo padre 
de familia debe saber sobre los TCA”. Monterrey, NL. January 2017. 

• Speaker, Congress of the Colegio Mexicano de Nutriólogos, Chapter Veracruz. 
“Medical complications of Eating Disorders”. Veracruz, Ver. November 2016. 

• Speaker, Hispano Latino American Congress on Eating Disorders. “Introducing AED 
and the AED Medical Care Brochure”. Barcelona, Spain. November 2016. 

• Speaker, XIV Jornada del Proyecto de Investigación en Nutrición de la Universidad 
Autónoma de México, FES Iztacala. Conferencia Magistral “Desarrollo del Body 
Project en México a través de la Estrategia de Entrenar al Entrenador”. October 
2016. 

• Trainer, Certification on Body Image Program. Universidad IberoAmericana de la 
República Dominicana. Santo Domingo, RD. October 2016. 

• Speaker, Segunda Jornada de Actualización en Trastornos de la Conducta 
Alimentaria. Universidad IberoAmericana de la República Dominicana. Santo 
Domingo, RD. October 2016. 

• Plenary Discussant, International Conference on Eating Disorders 2016. Academy 
for Eating Disorders. San Francisco, CA. May 2016. 

• Speaker, Congreso Salud 360: La Salud en el Siglo XXI. “TCA y Obesidad”. 
Sociedad de Alumnos de Bienestar Integral y Nutrición del Tecnológico de 
Monterrey. Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey. Campus 
Monterrey. April 2016. 

• Keynote Speaker. “BIP: Body Image Program, Primeros Datos de Implementación 
en México y Resto de LatinoAmérica de un Programa Global de Mejoría de la 
Imagen Corporal y Prevención de TCA”. XI Congreso Hispano Latino Americano en 
Trastornos de la Conducta Alimentaria, Congreso Argentino de Trastornos 
Alimentarios, Obesidad y Diabetes y Encuentro Mendocino por una Juventud 
Saludable. Mendoza, Argentina. November 2015. 

• Speaker. “Lo que todo profesional no médico debe saber sobre los TCA”. XI 
Congreso Hispano Latino Americano en Trastornos de la Conducta Alimentaria, 
Congreso Argentino de Trastornos Alimentarios, Obesidad y Diabetes y Encuentro 
Mendocino por una Juventud Saludable. Mendoza, Argentina. November 2015. 

• Speaker. “Los Trastornos de la Conducta Alimentaria y las Adicciones”. National 
Congress on Psychology. Universidad Anáhuac. Puebla, Puebla. Octubre 2015. 



 

 

• Speaker. “Porqué la Obesidad No es un Trastorno Alimenticio y el Efecto de las 
Dietas”. Taller contra la Obesidad Infantil. Asociación de ExAlumnos del Instituto 
Tecnológico de Monterrey y Consulado General de México. Houston, Tx. 
September 2015. 

• Speaker. “Experiencia en los TCA”. Escuela de Medicina Ignacio A. Santos del 
Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey. September 2015. 

• Speaker, “Trastornos Alimentarios”. Plenary on Adolescent Medicine. Congreso 
Internacional de Pediatría del Colegio de Pediatría de Nuevo León. Monterrey, NL, 
México. July 2015. 

• Speaker, Webinar “Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Confederación Nacional 
de Pediatría de México (CONAPEME). Monterrey, NL, México. May 2015. 

• Speaker, “Programa de Tratamiento Residencial para TCA”. X Congreso de la 
Asociación Española Para el Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria: 
Mejorando la Terapéutica y Pronóstico de los Trastornos de la Alimentación. Madrid, 
España. May 2015. 

• Speaker, Congreso Internacional Minds of the Moment. “Tratamientos que 
Funcionan en los Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Universidad de Monterrey. 
In Monterrey, NL, México. April 2015. 

• Speaker, IX Simposio Internacional de Nutrición y Bienestar Integral ITESM, III 
Congreso Internacional de Ciencias de la Salud, Salud 360º. “Tendencias a Futuro 
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey. Escuela de Nutrición. Monterrey, NL, México. April 2015. 

• Speaker, IV Congreso Internacional de Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
CAITA, AC y Colegio Jaliscience de Nutrición Clínica y Obesidad, AC. “Lo que Todo 
Profesional No Médico Debe Saber Sobre los TCA: Guía de Cuidados Médicos de 
la AED”. Guadalajara, Jalisco. México. March 2015. 

• Speaker / Scientific Committee Member. Segundo Congreso del Día Mundial de la 
Salud Mental “Salud Mental y los Adultos Mayores”. Ministry of Health in Nuevo León 
and other ONGs. Monterrey, NL., México. October, 2014. 

• Speaker “Trastornos de la Conducta Alimentaria para Médicos de Primer Contacto”. 
Maestría en Bioética. Colegio de Bioética de Nuevo León. June 2014. 

• Coordinator Webinar IAEDP 2014. “Alimentación intuitiva”. May 2014. 
• Speaker, “Alimentación Sana y TCA” en el ciclo de conferencias de salud de Prepa 

Tec. Monterrey, NL April 2014 
• Speaker / Scientific Committee Member. Primer Congreso del Día Mundial de la 

Salud Mental “Salud Mental y los Adultos Mayores”. Ministry of Health in Nuevo León 
and other ONGs. Monterrey, NL., México. October 2013. 

• Speaker at the II Curso de Abordaje a TCAs para Médico de Primer Contacto. 
Ministry of Health in Nuevo León and Comenzar de Nuevo. Monterrey, NL, México. 
August 2013. 

• Speaker at the XII Curso Internacional de Actualización en el Paciente con Síndrome 
Cardiometabólico. Asociación Mexicana para el Estudio del Síndrome 
Cardiometabólico, A.C. “Panorama General y Abordaje de los TCA por el Médico de 
Primer Contacto”. Tampico, Tamp.; July 2013. 

• Keynote Speaker, I Curso de Abordaje a TCAs por Médicos de Primer Contacto, 
Mexican Ministry of Health in Nuevo Leon. Monterrey, N.L.; June 2013. 

• Plenary Speaker at the X World Congress on Adolescent Health. International 
Association for Adolescent Health “Make It Safer: Medical Care for the Adolescent 
and Young Adults with an Eating Disorder in the Primary Care or Emergency Room 
Setting”. Istanbul, Turkey. June 2013. 



 

 

• Speaker at the X World Congress on Adolescent Health. International Association 
for Adolescent Health. “Treatment Programs that works in Eating Disorders”. 
Istanbul, Turkey; June 2013. 

• Speaker at the III Congreso Internacional de Trastornos de la Conducta Alimentaria 
(CITCA) “Avances en Investigación y Tratamiento”, CAITAB, A.C. May 2013. 
Guadalajara, Jal. México. 

• Speaker at the VI Congreso Internacional de Nutrición y Bienestar Integral 
EQUILIBRIO organizado por ITESM. April 2013. Monterrey, N.L., México. 

• Speaker at the Congreso IAEDP 2013 “What´s new under the sun: innovative 
approaches to treatment”. March 2013. Las Vegas, NV 

• Speaker VI Curso Internacional sobre Obesidad. Organización para la Enseñanza, 
Actividades Académicas y Actualización en las Ciencias Médicas AMCIEN. San 
Antonio, TX. November 2012. 

• Speaker at the 10ª Jornada del Proyecto de Investigación en Nutrición de la UNAM 
Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Los Reyes Iztacala, Estado de México. 
November 2012. 

• Plenary Speaker at the 3er Encuentro de Especialistas en TCA. “Estructura de un 
Tratamiento Residencial: experiencia de 15 años”. Clínica ABC de los TCA en la 
ciudad de México. Octubre 2012. 

• Speaker at the 5to Congreso Innovación en Cardiología y Medicina Vascular. 
Instituto de Cardiología y Medicina Vascular de Tec Salud. Plenaries: “Trastornos 
Nutricionales” and “Los Trastornos Alimenticios y el Corazón en la Infancia”. 
Monterrey, N.L. October 2012. 

• Speaker at the 75° Aniversario de la Sociedad Mexicana de Neurología y Psiquiatría, 
AC. Hospital General de la ciudad de México. “Trastornos de la Alimentación”. 
México, DF. October 2012. 

• Speaker at Sociedad de Psiquiatría Infantil de Monterrey. “TCA y Cerebro”. 
Monterrey, N.L. September 2012. 

• Speaker at the Congreso Internacional de la AED (Academy for Eating Disorders). 
Workshop: “We all speak Spanish: are risk factors and prevention strategies the 
same for everybody?” Austin, Tx, May 2012. 

• Speaker at the International Association of Eating Disorders Professionals 
Conference. “Food for thought: the relevance of cultural issues in the treatment of 
Eating Disorders”. Charleston, SC. March 2012. 

• Speaker at the Colegio de Bioética de Monterrey. “Trastornos de la Conducta 
Alimentaria”. March 2012. 

• Speaker at the VI Congreso de Nutrición y Bienestar Integral Equilibrio. “Terapia 
nutricia y psicológica en los Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Escuela de 
Nutrición del ITESM Campus Monterrey. March 2012. 

• Speaker at the IV Coloquio México-Francia Nutrición, Obesidad y Redes. 3er 
Encuentro Nacional 5 Pasos por tu Salud del Gobierno Federal. 12° Coloquio 
Franco-Mexicano de Psiquiatría y Salud Mental. 4° Congreso Nacional de 
Trastornos de la Conducta Alimentaria. México, DF. October 2011. 

• Speaker at the Colegio de Médicos Cirujanos y Profesionales en Nutriología y 
Obesidad AC . Theme “Anorexia y Bulimia en nuestros tiempos”. Monterrey, NL. 
October 2011. 

• Speaker at the Congress “Día Mundial de la Salud Mental: Afronta el reto, colabora 
en la mejora de la salud mental”. Centro de Investigación y Desarrollo de Ciencias 
de la Salud, UNL. Monterrey, NL October 2011. 



 

 

• Speaker at the XI InterAmerican Congress of Pediatrics and International Course in 
Gynecology for Pediatricians with the conference “Abordaje por el médico de primer 
contacto a pacientes adolescentes con TCA”. Monterrey, N.L. July 2011. 

• Speaker at the VIII Conference of the Spanish Association on ED with the conference 
“La delgada línea entre obesidad y Trastorno por Atracón”. Burgos, España. May 
2011. 

• Speaker at the ICED of the AED with the workshop “Clinical Practice and Research 
in Hispanic and Latino ED Patients: What is being done? What Works?”. Miami, FL; 
April 2011. 

• Speaker at the XXV CentroAmerican Conference of Psychiatry with two conferences; 
“Complicaciones Médicas de los TCA” and “TCA: Definición y Conceptos”. San José 
Costa Rica, CR. April 2011. 

• Planning/Scientific Committee Member. Encuentro Internacional de Trastornos de la 
Conducta Alimentaria y Obesidad. México, DF; September 2010. 

• Poster presentation at the 2010 ICED of the AED “Disordered Eating Among 
Females Mexican High Schools”. Salzburg, Austria. June 2010. 

• Speaker at the VI Course on Adolescent Medicine with the conference “Anorexia y 
Bulimia”. Organized by Coordinación de Enseñanza e Investigación del ISSSTE. 
Monterrey, N.L. May 2010. 

• Speaker at the conference I Congreso de Nutrición “Diabetes Mellitus: Veneno del 
siglo XXI” with the lecture “TCA y el paciente diabético”. Universidad Autónoma del 
Noreste, AC. Saltillo, Coah. April 2010. 

• Speaker at the First Forum on Addiction Prevention of the Instituto Tecnológico y de 
Estudios Superiores de Monterrey (ITESM). Monterrey, N.L., April 2010. 

• Chair at the First International Forum of the IAEDP at the Symposium 2010 Behind 
Closed Doors: Face-to-face with the client. Orlando, FL. March 2010. 

• Keynote Speaker at the conference Primer Congreso Interdisciplinario de Salud y 
Nutrición “Conducta Alimentaria, Salud Física y Mental”, with the session “Trastorno 
por Atracón: la línea delgada entre TCA y Obesidad”. San Luis Potosí, SLP. January 
2010. 

• Speaker at International Conference of Obesity in Children and Adolescents of the 
Sociedad de Pediatría de Nuevo León. “Trastorno por Atracón, la delgada línea entre 
obesidad y TCA”. Monterrey, NL, December 2009. 

• Speaker at the Virtual International Course on ED from the Federal Government and 
the Ministry of Health in México. September 2009. 

• Speaker, Encuentro Internacional Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad 
2009 “Definición y Conceptualización de los TCA y la Obesidad”, Comentaries on 
Round Table: “Experiencia de éxito en Europa. Prevención de la Obesidad Infantil. 
Programa EPODE Niños y Niñas 5 Pasos”. México, D.F. September 2009 

• Speaker 7º Congreso Internacional en Nutriología y Obesidad del Colegio de 
Médicos Cirujanos y Profesionales en Nutriología y Obesidad. Monterrey, N.L. July 
2009. 

• Speaker, X Congreso Interamericano de Pediatría del Colegio de Pediatría de Nuevo 
León, AC in Monterrey, NL. July 2009. 

• Speaker Primer Congreso Internacional de Innovación de la Universidad Tec Milenio 
en April 2009. Monterrey, NL 

• Speaker “Cuerpo y Cultura: Viejos problemas, nuevas visiones” at the program 
“Diálogos en la UNESCO” for the Comité Regional Norte UNESCO. Monterrey, 
N.L. February 2009. 



 

 

• Speaker “Trastornos de la Conducta Alimentaria” for residents of the Hospital San 
José de Monterrey. January 2009. 

• Speaker “Anorexia y Bulimia” at the TV show “De frente” of Channel 28 TV Nuevo 
León. Monterrey, N.L. January 2009. 

• Speaker “ Anorexia y Bulimia: Aspectos Generales” at the Society of Mexican 
Pediatric Odontology. Monterrey, N.L., November 2008. 

• Speaker “La Alimentación Sana y los Trastornos Alimentarios” at the Instituto San 
Patricio. Monterrey, NL October 2008 

• Speaker “Eating Disorders in College” at the Health Week from the Wellness 
Program of the Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey, 
Campus Monterrey. October 2008. 

• II International Course in Spanish on Obesity. Organización para la Enseñanza, 
Actividades Académicas y Actualización en las Ciencias Médicas AMCIEN. San 
Antonio, TX. Septiembre 2008 

• Planning/Scientific Committee Member. VI Congress on Nutrition and Obesity, 
Cancún, QR, México. Colegio de Médicos Cirujanos en Nutriología y Obesidad. July 
2008. 

• Speaker “Anorexia y Bulimia” at the Annual Meeting of the Sociedad de Médicos del 
Hospital Infantil de Monterrey. May 2008. 

• Speaker “Obesidad del recién nacido al adolescente” in the Continuing Education 
Medical Program of the Fundación Santos y de la Garza Evia of the Hospital San 
José de Monterrey. April, 2008. 

• Speaker “Trastornos de la Conducta Alimentaria: Anorexia y Bulimia” in the 
Congreso Nacional de Nutrición Crece Sano, in Cd. Victoria, Tam. Organized by the 
Government of Tamaulipas and the Federal Minister of Health. April, 2008. 

• Speaker “De la Anorexia a la Obesidad” in the Congreso de Nutrición of the 
Universidad del Noreste in Tampico, Tam. March 2008. 

• Speaker “Trastornos de la Conducta Alimentaria en Pediatría” at the Annual Meeting 
of the Colegio de Pediatría de Tamaulipas, AC. November, 2007. 

• Speaker “Complicaciones Médicas en los TCA” at the Congreso de Psicología of the 
UNAM FE Ixtacala. México City. November 2007. 

• Speaker “Treatment or Mala Praxis in ED” V Annual Meeting of the 
Hispanolatinoamerican SIG of the AED. Buenos Aires, Argentina. October 2007 

• Speaker at the book presentation “El ABC de los Desórdenes Alimentarios” of 
Andrea Weitzner. Mexico City. September 2007 

• Speaker “Los trastornos de la Conducta Alimentaria y nuestros hijos” at the Youth 
Meeting 2007 in Torreón, Coah. September 2007 

• Interviewed in the TV program “Anorexia and Bulimia” recorded in Buenos Aires, 
Argentina for Discovery Home and Health Channel. August 2007 

• Translator and Member of the Scientific Committee Member of the 
Hispanolatinoamerican Genetic Initiative in ED, 2007. 

• Speaker “Obesidad y TCA en niños y adolescentes”. Continuing Education Medical 
Program of the Fundación Santos y de la Garza Evia of the Hospital San José de 
Monterrey. May 2007. 

• Radio broadcaster in the weekly program “Despierta a la vida” with the segment of 
Nutrition on radio station Guadalupe Radio 87.7 FM, in Los Angeles, CA. 2007- 2008. 

• Speaker “Acute treatment of ED” at the Conference on Eating Disorders at the 
Universidad de Valencia, Valencia, Spain. November 2006. 

• Advisor in “Diagnóstico de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en 



 

 

estudiantes de primer año de las preparatorias de la Universidad Autónoma de 
Yucatán”, June 2006, Universidad Autónoma de Yucatán. 

• Speaker at the Conference of the Diabetes Association in Chihuahua, Chih. 
“Alimentando a nuestros hijos y cómo prevenir los TCA”. April 2006. 

• Speaker at the International Conference in Adolescent and Infantile Obesity. 
Cosponsored by the Pediatric Association of Nuevo León, Colegio de Médicos 
Cirujanos y Profesionales en Nutriología y Obesidad, A.C, the Texas Children´s 
Hospital and the North American Association for the Study of Obesity (NAASO). 
Monterrey, NL. November 2005. 

• Translation of educational material for families and patients of the National Eating 
Disorders Association (NEDA), 2005. 

• Member of the National Consensus on ED in Hispanic Patients. México, D.F. 
October 2004 

• Speaker at the International Conference of the College of Medical Professionals in 
Nutrition and Obesity. Monterrey, NL. July 2004. 

• Planning/Scientific Committe at the 2004 II Congreso Internacional en Nutriología y 
Obesidad. Moderator of the module on Eating Disorders. Speaker of “Neurobiologic 
Regulation of Weight and Hunger”. Colegio de Médicos Cirujanos y Profesionales 
en Nutriología y Obesidad, A.C. Monterrey, N.L. July 2004 

• Speaker. 2004 International Conference on Eating Disorders. Workshop in Spanish: 
“Complicaciones Médicas y Tratamiento de los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria en pacientes Hispanos” Orlando, FL USA April 2004 

• Speaker Programa Promoviendo la Cultura de la Prevención del Hospital San José 
de Monterrey. “Nutrición en nuestros Hijos” April 2004 

• Speaker: “Alteraciones Médicas de los Trastornos Alimentarios” Continuing Medical 
Education Program. Hospital San José Tec de Monterrey. Mayo 2003 

• Speaker: “Los trastornos de la alimentación en jóvenes” at the Congreso para 
Jóvenes del DIF Tamaulipas. 2002. 

• Speaker: “Trastornos de la Conducta Alimentaria en los jóvenes” Semana de la 
Salud. Programa de Prevención en la Concientización de las Adicciones en el 
Tecnológico (CAT). Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey. 
2000 – present. 

• Multiple interviews in TV shows, radio, newspapers, magazines (Discovery Home & 
Health, Reader’s Digest, Cosmopolitan, Vanidades, Quien) on the topic of Eating 
Disorders. 1999 – present 

• Speaker in fund raising events and conferences organized by Comenzar de Nuevo, 
A.C. for parents, teachers, professionals, physical trainers, students and general 
public on topics of Eating Disorders and related problems. 1999 - present 

• Poster presentation. “Prevalencia de TCA en población de secundaria” Congreso 
Internacional de la Escuela de Medicina del Tecnológico de Monterrey. 1999. 

• Poster Presentation. Author “Tromboarteritis en el Recién Nacido”. Intercambio de 
Experiencias en Investigación y Desarrollo. Hospital San José del Tec de Monterrey. 
Monterrey, N.L. August 1996. 

• Poster Presentation. Author “Poliarteritis Nodosa”. Intercambio de Experiencias en 
Investigación y Desarrollo. Hospital San José del Tec de Monterrey. Monterrey, 
N.L. August 1996. 

• Postdoctoral Course of Instruction. “Denver II: Evaluación del Desarrollo Infantil”. 
Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey. 1994. Credited as 
instructor. 

• Poster Presentation. Author “Manejo Cosmético del Microoftalmos”. Intercambio de 



 

 

Experiencias en Investigación y Desarrollo. Hospital San José del Tec de 
Monterrey. Monterrey, N.L. 1992. 

• Multiple community outreach, local, state and national presentations, on adolescent 
medicine and eating disorders. 

• Leader of multiple fund-raising presentations and activities for Comenzar de 
Nuevo, AC 

Thesis Committees: 

• Thesis CoChair: “Validez y Confiabilidad de un Cuestionario de Hábitos Alimentarios 
en Mujeres con TCA”, from Dra. Rosa Anahí López Cardona to obtain the degree in 
Master in Feeding and Eating Disorders from the Universidad de Guadalajara, May 
2015. 

• Thesis Advisor: “Reacción Psicofisiológica ante Estímulos Corporales Visuales en 
los Trastornos del comportamiento Alimentario”, from Rosa Margarita Zuvirie 
Hernández to obtain the degree in Doctor Of Psychology from the Universidad 
Nacional Autónoma de México. February 2013. 

• Thesis Advisor: “Factores comunes en estudios de prevalencia y epidemiología de 
TCA en población secundaria y de preparatoria en el Estado de Nuevo León”, from 
Dr. David Aguirre Mar to obtain the degree in Master in Mental Health and Bioetics 
from the Universidad de Leon, España. April 2011. 

• Thesis Examiner and Thesis coDirector: “Nutriendo y Amando a mi cuerpo para 
preescolares de 5 a 7 años” from Lic. Natalia Leal and Lic. Mónica García to obtain 
the degree of Educator at the Universidad de Monterrey, School of Education. 
Monterrey, N.L, 2010. 

• Thesis Advisor: “Evaluación de Variables Psicológicas Asociadas a Bulimia y 
Anorexia en Mujeres Adolescentes” from Lic. Alejandrina Gamboa Olea et al to 
obtain the degree of Psychologist at the Universidad de Monterrey, School of 
Psychology. Monterrey, N.L., November 2008. 

• Thesis Advisor: “Parámetros de Prevención de los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria” Lic. Ana Teresa Flores Morton to obtain degree in Master of Family 
Sciences. Instituto Juan Pablo II. Monterrey, N.L. 2004 

• Thesis Advisor: “Programa para la prevención de recaídas en Anorexia y Bulimia” 
Honored. Lic. Jessica Goldman. Universidad de Monterrey. To obtain the degree of 
Psychology. Monterrey, N.L. 2003 

• Thesis Advisor: “Los trastornos de la Conducta Alimentaria en bailarines”. Honored. 
Lic. Saraí Aguilar Arriozola. Universidad de Monterrey. To obtain the degree in 
Psychology. Monterrey, N.L. 2003 

 

Books, Book Chapters, Expert Opinions, Poster and Paper Presentations, Invited 
articles non-peer reviewed, Peer-reviewed Research Papers: 

Peer-Reviewed Papers: 
• Compte, E. J., Cruzat-Mandich, C., Pérez Ríos, L., Vásquez, S., Gómez, N., 

& Trujillo-ChiVacuan, E. (2022). Factor structure and psychometric properties of a 
multicultural Spanish-language version of the Eating Disorder-15 in a nonclinical 
sample of Chilean women. International Journal of Eating 
Disorders, 1– 9. https://doi.org/10.1002/eat.23860 

• Medina-Tepal, K. A., Vazquez-Arevalo, R., Trujillo-ChiVacuán, E. M., Zickgraf, H. F., 
& Mancilla-Díaz, J. M. (2022). Cross-cultural adaptation and validation of the Nine 
Item ARFID Screen (NIAS) in Mexican youths. International Journal of Eating 
Disorders, 1– 6. https://doi.org/10.1002/eat.23832 

https://doi.org/10.1002/eat.23860
https://doi.org/10.1002/eat.23832


 

 

• MacDermod, C., Baker, J.E., Carrino, E.A., Coan, D., Cruz Garcia, S., Finch, J.E., 
Guintivano, J.D., Iwashita, A., Mcgough, M.M., Padalecki, M.S., Pawar, P., Giusti- 
Rodríguez, P., Reyes-MacDermod, C., Pettie, M.A., Carrino, E.A. Cruz Garcia, S., 
Padalecki, S., Finch, J.E., Sanzari, C., Kennedy, H.L., Pawar, P.S., McGough, M., 
Iwashita, A., Takgbajouah, M., Coan, D., Szakasits, L., Goode, R., Wu, Y.-K., Reyes-
Rodríguez, M.L., Trujillo Chi Vacuán, E., Kennedy, M.A., Cleland, L. Jordan, J., 
Maguire, S., Guintivano, J.D., Giusti- Rodríguez, P., Baker, J.E., Thornton, L.M., Bulik, 
C.M. Recommendations to encourage participation of individuals from diverse 
backgrounds in psychiatric genetic studies. American Journal of Medical Genetics Part 
B: Neuropsychiatric Genetics, 1– 11, 2022. https://doi.org/10.1002/ajmg.b.32906 

• Morón-Nozaleda, MG, Yáñez, S., Camarneiro, R., Gutiérrez, S., Muñoz-Domenjo, A., 
García-López, C., Adrados García, S., Jiménez-García, R., Trujillo-ChiVacuán, E. 
Faya, MM, Graell-Berna, M. Hospital at Home Programme for Adolescents with Eating 
Disorders: Progressing in Community/Family Based Treatments. (submitted).  

• Castro-Lopez, V., Franco-Paredes, K., Peláez-Fernández, MA, Ruvalcaba-Romero, 
N., Trujillo-ChiVacuán, E. Emotional Intelligence Subdimensions as Moderators in 
the Association of Disordered Eating Behaviors and Body Dissatisfaction among 
Mexican Adolescents.  (submitted).  

• Murgueitio J., Martínez-Magaña JJ, Trujillo-ChiVacuan EM, Cortes-Morales SA, 
Compte EJ, Storch EA, Camarena BE, Muniz-Carvalho C, Petersen R, Belangero SL, 
Montalvo-Ortiz JL, LAGC, Bulik CM. Psychiatric Genetics in Latin America: Focus on 
Eating Disorders. (Submitted). 

• Hernandez, M. E., Waller, G., Trujillo, E. Therapist Drift in Cognitive Behavioural 
Therapy for Eating Disorders: Differences between the UK and Latin America. 
(submitted) 

• Trujillo Chi Vacuán, E. (2021). Abordaje en Comenzar de Nuevo de los TCA 
durante la pandemia. Journal De Ciencias Sociales, (16), 159-165. 
https://doi.org/10.18682/jcs.vi16.4535 

• Perez M, Ramirez A, Trujillo-ChiVacuan E. An Introduction to the State of the Art 
Research on Treatment and Prevention of Eating Disorders among Ethnic Minorities 
Eating Disorders, 27:2, 101-109, March 2019. DOI: 
10.1080/10640266.2019.1583966 

• Becker, C.B., Perez, M., Kippela, L.S., Deidrichs, P., Trujillo, E., & Stice. E. 
Engaging stakeholder communities as body image prevention partners: The Body 
Project as a case example. Elsevier. Eating Behaviors. Vol 25, Abril 2017, pp. 62- 
67. 

• Barriguete, A., Trujillo E, Hernández-Avila M, Laurent-Parodi A. Legislación y Salud 
Pública en Francia. Cartas al Editor. Revista de Salud Pública de México. Volumen 
59, Número 5, Septiembre-Octubre, 2017. 

• Unikel Claudia, Sánchez Marisol, Trujillo Eva, Bauer Stephanie, Moessner Markus. 
Internet-based aftercare program for patients with bulimia nervosa in Mexico – A pilot 
study. Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios (2015) 6, 64- 69. 

• Unikel C., Nuño B., Celis A., Saucedo T., Trujillo E., García F., Trejo J. Conductas  

Alimentarias de Riesgo: Prevalencia en adolescentes mexicanas de 15 a 19 años. 
Revista de Investigación Clínica. Vol. 62, Number 5. September-October 2010. Pp 
424-432 

• Ruiz A., Vázquez R., Mancilla, JM, Trujillo E. Factores socioculturales de hijas y 
padres sobre la presencia de Trastornos del Comportamiento Alimentario. Journal 
Psicología y Salud. Vol. 15, Number 2: 311-324, July-December, 2010. 
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Manuscripts in Progress 
• Josephs J, Perez M, Ramirez A.L., Trujillo-Chi Vacuan, EM. (in preparation). 

Clinicians’ perceptions of evidence-based treatments for Spanish-speaking clients 
with Eating Disorders. 

• Cantú-Pompa JJ, Sanchez-Avila MT, Trujillo-ChiVacuán EM. Síndrome de Arteria 
Mesentérica Superior en una Paciente con Anorexia Nervosa Purgativa Revista de 
Gastroenterología de México. Elsevier Editorial. (In review) 

• Josephs J, Perez M, Ramirez A, Trujillo E. The Implementation of Cognitive 
Behavioral Therapy in the Treatment of Eating Disorders for Spanish-speaking 
Clients. Behaviour Research & Practice. (In review) 

• Trujillo E, Rodríguez G, Pérez L, Gutiérrez M, Castillo L, Quezada M, Thomas J. 
“Modelo de tratamiento en México para ARFID utilizando CBT-AR” (In Review) 

• Trujillo E, Harshman S, Rodríguez G, Pérez L, Guzman AK, Thomas J. ARFID as a 
unique presentation in an indigenous patient: adaptations to the evidence-based 
model.  (In Progress) 
 

Books and Book Chapters: 
• Trujillo Chi Vacuan E. Eating Disorders in Latin America. En: Eating Disorders: An 

International Comprehensive View. Ed.: Robinson P., Wade T., Herpertz- Dahlmann 
B., Fernández-Aranda F, Treasure J. and Wonderlich S. Springer Editorial (In Press) 

• Trujillo Chi Vacuán E. 50 razones basadas en la ciencia que los padres deben 
saber sobre los TCA. (In Preparation) 

• Trujillo Chi Vacuán E. Qué hacer cuando no sabes qué hacer en los trastornos de la 
conducta alimentaria. Guía para Padres.  Editorial Akadia 2022 (In Press)   

• Graell M & Trujillo E. Guía para cuidadores para entender y afrontar un trastorno 
de la conducta alimentaria. (In Preparation) 

• Trujillo Chi Vacuan E. Hospital de Día en Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
En: Gómez D.; López C, Raimann X., Cruzat C. Trastornos de la Conducta 
Alimentaria y Obesidad. Segunda edición. Ediciones de la Sociedad de Neurología, 
Psiquiatría y Neurocirugía de Chile. Editorial IKU. (In Press). 

• Trujillo Chi Vacuan E., Arellano J.R. & Comas J.R. Trastornos de la Conducta 
Alimentaria: Un abordaje Práctico. Asociación Psiquiátrica Mexicana Ediciones y 
Convenciones en Psiquiatría 2021. ISBN:978-607-99365-4-9 

• Trujillo E. Tareas Intersesiones en el manejo de la farmacoterapia para Trastornos 
de la Conducta Alimentaria. Editor: Tolosa D. En: Tareas Inter-sesiones y 
cotidianidad en Terapia Cognitiva Conductual. Editorial Akadia. 2021 

• Compte, E.J., & Trujillo, E. Cross-Cultural Considerations in Latin American Men. 
In Nagata J.M., Brown T.A., Murray S.B., & Lavender J.M. (Eds.), Clinical Advances 
in Male Eating Disorders. Springer 2021. 

• Ramirez, A. L., Trujillo, E., & Perez, M. Considerations in the treatment of Eating 
Disorders among ethnic minorities. In L. Anderson, S. Murray, & W. Kaye’s (Eds) 
Handbook of Complex and Atypical Eating Disorders. Oxford University Press. 2017. 
ISBN:978-0-19-063040-9 

• Trujillo E., Editor. “Teresa No Entiende Su Belleza”; para el manejo y prevención 
de la insatisfacción en la imagen corporal. Opus Editorial. September 2014. 

• Trujillo Chi Vacuan E. Creo que tengo un Trastorno Alimentario: Cómo Comenzar 
de Nuevo. Opus Editorial. México 2012. ISBN:978-607-7614-10-4 

• Trujillo E. Aspectos Médicos y Manejo de Complicaciones. In: Trastornos de la 
Conducta Alimentaria, Barriguete A. del Manual Clínico de Psiquiatría. Editor: Marco 
Antonio Dupont Villanueva. JGH Editores. (2005). 
Trujillo E, Rodríguez RD “Infecciones de Vías Respiratorias Superiores en Niños” 
En: Manual de Pediatría. Editor: Dr. Gilberto Treviño Martínez. Editorial McGraw Hill. 
Unit IX Capítulo 59 pp 539-565. Monterrey, N.L. México (2003). 



 

 

 
Expert Opinions and Forewords: 

• Hall K., Astracha-Fletcher E., Simic M. The Radically Open DBT Workbook for Eating 
Disorders. Expert opinion by Eva Trujillo. New Harbinger Publications, Inc. 2022. 
ISBN: 9781684038930 

• Schaefer J. & Rutledge T. En Paz con la Comida. Expert opinion by Eva Trujillo. 
Mención en página 312. Editorial Grijalbo. 2022. 

• Thomas J., Becker K., Eddy K. The Picky Eating Recovery Book. Expert opinión by 
Dra. Eva Trujillo. Cambridge University Press. 2021. ISBN: 978-1-108-79617-0 

• Gómez D.; López C, Raimann X., Cruzat C. Trastornos de la Conducta Alimentaria 
y Obesidad. Ediciones de la Sociedad de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía de 
Chile. Foreword by Eva Trujillo. Editorial IKU. Chile 2021. ISBN: 978-956-7545-13-1 

• Gaudiani, J. Sick Enough, a Guide to the Medical Complications of Eating Disorders. 
Expert opinion by Eva Trujillo. Routledge imprints. Taylor & Francis, 2019. ISBN 978-
0-8153-8245-4 

• Muhlheim, L. When Your Teen Has an Eating Disorder. Expert opinion by Eva 
Trujillo. Raincoast Books. 2018. ISBN: 1684030439 

• Wachter, A. Getting Over Overeating for Teens: A Workbook to Transform Your 
Relationship with Food Using CBT, Mindfulness and Intuitive Eating. Expert Opinion 
by Eva Trujillo. Instant Help Books. 2016. 

• Poulisis, Y. Alcohorexia y los nuevos Trastornos Alimentarios. Foreword by Dr. Eva 
Trujillo. Editorial Paidos. Buenos Aires, Argentina. 2011. 

 
Non-Peer-Reviewed Scientific or Medical Publications in Print or Other Media; 
Abstracts and Poster Presentations at Professional Meetings: 

• Trujillo ChiVacuán E., Tolosa D. Abordaje de grupo para rumiación mental en 
trastornos de la conducta alimentaria y enfermedades relacionadas. En: XXVII 
Congreso Nacional APM / 1er Congreso Híbrido, Adversidad y Resiliencia, Forjando 
el Camino de la Recuperación, 2021. 

• Trujillo E., Peat C, Fowler N. “Recognizing and Navigating Unique Challenges for 
Women and Minorities.” Eating Disorders Research Society Conference 2021. 

• Medina KA, Vázquez R, Trujillo EM, Mancilla JM. Adaptación y Validación del Nine 
Item Assessment Scale (NIAS) en estudiantes mexicanos. In: XXIX Coloquio de 
Investigación de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, 2021. 

• Trujillo ChiVacuán E., Rodríguez-Gutiérrez EG, Pérez-Garza R., Pérez-Flores L., 
Gutiérrez-Carvajal M., Castillo L., Quezada M., Thomas JJ. Characteristics of 
Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder in Mexico. In: International Conference on 
Eating Disorders, 2019. 

• Several publications in social media and well known newspapers and non peer 
reviewed journals national and internationally, like El Norte, newspaper Reforma, 
Diario La Nación, NY Times. 

• Barriguete, A., Trujillo E, Hernández-Avila M, Laurent-Parodi A. Legislación y Salud 
Pública en Francia. Cartas al Editor. Revista de Salud Pública de México. Volumen 
59, Número 5, Septiembre-Octubre, 2017. 

• Hernández ME, Waller G, Trujillo E. Poster presentation. “Therapist Drift in 
Cognitive Behavioural Therapy for Eating Disorders: Differences between the UK 
and Latin America”. International Conference on Eating Disorders 2017 (ICED). 
Prague, Czech Republic; June 2017. 

• Roberto Alcazar-Felix, BSc; Gloria Rodriguez-Gomez, BSc; Nancy Guadalupe- 
Moreno, BSc; Diana Laura Vazquez-Cantu, BSc; Valeria María Gutierrez-Garcia, 
BSc; Eva Trujillo-Chi Vacuan, MD; Hector Martinez-Rodriguez, MD; José Figueroa-
Sanchez, MD; Enrique Caro-Osorio, MD. Poster presentation. “Correlation in 



 

 

Localization and Clinical Manifestations in Corpus Callosum Germinoma: Case 
Report”. Conference: American Association of Neurosurgeons (ANNS) Annual 
Meeting. April 2017. Los Angeles, CA. USA. 

• Trujillo Chi Vacuán Eva María y Cortez Gómez Juventino. Prevención de los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Revista Sui Generis. Revista Oficial de la 
UANL a través de la Facultad de Psicología. (2015) Año 7, Número 35, 17-19. 

• López, A, Franco K, Trujillo E, et al. Validez y Confiabilidad del Cuestionario de 
Elección Alimentaria en Mujeres Mexicanas. I Congreso de Investigadoras del SIN. 
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología. Universidad de Puebla. Poster 
Presentation 2014. 

• Pérez Flores L, Leal E, Gutiérrez M, Trujillo E. Recuperación metabólica de 
paciente adulta en tratamiento residencial con ANP de 18 años de evolución. Poster 
Presentation. X HLA Congress on Eating Disorders. Monterrey, NL; August 2014. 

• Vázquez Arévalo Rosalia, Rodríguez Nabor Alberto, Mancilla Díaz Juan Manuel, 
López Aguilar Xochitl y Trujillo Chi Vacuán Eva María. Percepción de Imagen 
Corporal en Pre-escolares y sus padres. Poster Presentation. VIII HLA Congress on 
ED. Austin, Tx. May, 2012. 

• Cover, Revista Players of Life. “Exemplary Women”. May 2012. 

• Trujillo Chi Vacuán Eva Maria y Macías Mariano. Comportamiento de enzimas 
hepáticas en pacientes de bajo peso y bajo peso extremo con diagnóstico de AN en 
una clínica de tratamiento residencial en México. Poster Presentation. XXI Congreso 
de Medicina del Adolescente de la Sociedad Española de Medicina de la 
Adolescencia. Santiago de Campostela, Spain. March 9-10, 2012. 

• Trujillo E. Los Trastornos de la Conducta Alimentaria, posible resultado de 
experiencias traumáticas. Revista Violeta, revista trimestral del Instituto Estatal de 
las Mujeres-Nuevo León. Year 7. Number 4. June 2011. 

• Trujillo E. Trastornos de la Conducta Alimentaria: un problema de nuestro tiempo. 
Revista Players of Life. Year 4. Number 54: 112. May 2011. 

• Ruiz A, Vázquez R, Mancilla JM, Trujillo E. Influencia del estereotipo de la delgadez 
de hijas y padres sobre los trastornos alimentarios. Poster presentation. XVI 
Congreso Mexicano de Psicología. Monterrey, NL. October 2008. 

• Trujillo, E Los Trastornos de la Conducta Alimentaria en México. Newsletter of the 
Eating Disorders Network of Japan. May 2008 

• Translation of the HispanolatinoAmerican Genetic Initiative of the AED, 2007 

• Trujillo E. ¡Cuidado con la pérdida de Peso! In: Revista B+V Editor: Concepción 
Landa García Tellez, 2007 

• Trujillo E. Salud y Conciencia Social: Lucha por la Salud In: Conciencia Ecológica 
y Social. Angeles Zapata Novoa. Fondo Editorial de Nuevo León. 2007 

• Trujillo, E et al. “AN in female mexican americans”. Poster Presentation at the 
International Conference on Eating Disorders of the Academy for Eating Disorders. 
Barcelona, Spain. June 2006. 

• Translation of educational material for families and patients of the National Eating 
Disorders Association (NEDA), 2005. 

• Knight J., Bravender T., Shrier L, VanderBilt J, Trujillo E, DuRant R.. “Reliability of 
a Stages to Change Assessment Among Substance Abusing Adolescents”. 
Adolescent and Young Adult Clinical Practice. Boston Children’s Hospital. Boston, 
MA (1998). 

• Interpreter and Translator for patient care and for educational materials. Topics on 
asthma, sexuality, eating disorders, ob/gyn, physical activity, nutrition, parenting, etc. 
Adolescent and Young Adult Clinical Practice. Boston Children’s Hospital. Harvard 
Medical School. (1997-1998). 

 



 

 

Honors and Awards: 

o Lifetime achievement award from the Hispano Latino American Chapter of the 
Academy for Eating Disorders, 2022. 

o Merit Medal to the Medical Practice “Dr. Carlos Canseco” 2022, awarded by the 
Government of Monterrey, Mexico.  

o Leadership Award for Clinical, Administrative, or Educational Service by the 
Academy for Eating Disorders, presented at virtual ICED, June 2022. 

o Recognition Award for Invaluable Service, Dedication, and Commitment to the 
Academy of Eating Disorders Board of Directors 2009-2018, presented at ICED 
in Chicago, Ill. April 2018. 

o Recognition Award for Service as President to the Academy for Eating Disorders 
Board of Directors, 2016-2017, presented at ICED in Prague, Czech Republic in 
June 2017. 

o Recognition Award for Academic and Service Career to the Cuerpo Médico del 
Hospital San José. Monterrey, NL. March 2016. 

o Special Recognition Award for Dedicated Service to the Field of Eating 
Disorders, IAEDP 2014 (International Association of Eating Disorders 
Professionals). 

o Recognition for Membership and Global Capacity Portfolio Director for the Board 
of Directors of AED (Academy for Eating Disorders), 2014. 

o Public Service Award by the Academy for Eating Disorders, presented at ICED 
in Montreal, Canadá in May 2013. 
 

Areas of Special Interest: 

• Genetics of Eating Disorders 

• Cultural and transcultural issues of ED 

• Body Image and Prevention of ED 

• Eating disorders and Obesity in children 

• Neurobiology and metabolism of weight and hunger in ED 

• Causes of Eating Disorders 

• Neuropsychiatric aspects of ED 

• Medical aspects of eating disorders. 

• Psychopharmacology of eating disorders and in the primary care setting. 

• Care of eating disorders in the primary care setting 

 

Extracurricular Activities 

• President of the Parent-Teacher Association (PTA). EuroAmerican School of 
Monterrey 2005-2006. 

• Voluntary work in school for children with impairments. Monterrey, N.L. 1989 – 
present 

• Swimming 

• Cooking 
 

Languages 

French (40%) 

Spanish (100% fluent) 

English (100% fluent) 



 

 

 

Excellent references are available upon request. 

 

Social Media 

FACEBOOK @doctoraEvaTrujillo 

IG  @eva.trujillo 

Linkedin Eva Maria Trujillo 

Twitter @etrujilloch 
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