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PUESTO

Psicéloga clinica, co-terapeuta en residencial. Terapia individual y terapia
grupal, encargada de terapia grupal de autocompasién (CFT), terapia grupal de
perfeccionismo y taller de regulacién emocional (DBT).

LOGROS

Participante en multiples proyectos de area clinica: atencién primaria en
adicciones [CAPA GDL], atencién hospitalaria [ISSSTE GDL] e incidencia en
sistema penitenciario. Trabajo con enfoque cognitivo conductual y socio
pedagdgico, intervencién breve, primeros auxilios psicoldgicos y elaboracién de
talleres psicoeducativos. Conocimientos en escritura creativa y literatura, autora
publicada.

CERTIFICACIONES
Licenciatura en Psicologia por el Instituto Tecnolégico de Estudios Superiores
del Occidentes (ITESO).

Especializacién en Problemas de Género: Conocimientos en teorfa del género,
masculinidades, sexualidad y derecho de la mujer.

Terapia Narrativa con enfoque de género y diversidad sexual, en curso.
Atencién a padres de familia desde el Modelo de Maudsley, (2021).




Atencioén Psicoldgica para los Trastornos de Conducta Alimentaria y Obesidad,
(2021).

Atencion en Adicciones, (2020).

Patologia y Neurociencias, (2019).



