
 

 

 

PUESTO 
Coordinadora de Psicología en Ambulatorio 
Psicodiagnóstico 
 
 

LOGROS 
Licenciada en psicología egresada del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de 
Tamaulipas. 
18 años de experiencia en tratar trastornos de la conducta alimentaria y trastornos 
emocionales como TOC, TLP, TEPT, T. Bipolar, Fobias, TDAH,  manejo residencial  y 
ambulatorio a través de un abordaje cognitivo conductual y psicodinámico. Actividades 
realizadas: terapias grupales, individuales, evaluación de TCA, psicodiagnosticos, 
evaluaciones psicológicas. 
Participante en diferentes cursos de actualización enfocados a TLP, TCA como FBT, 
EFFT, CBT para ARFID, Terapia Motivacional para TCA, Curso y entrenamiento Body 
Project “Comenzar de nuevo.” 
He impartido diferentes conferencias relacionadas con el tema de Trastornos de la 
alimentación y trastornos emocionales tanto estudiantes y profesionales de la salud  
 

 
CERTIFICACIONES 

1) “Anorexia Nervosa in female Mexican Americans” (co autor) presentando en ICED 

en Barcelona, España 2006. 

2) “Comorbilidad entre Trastorno por atracón y Trastorno por déficit de la atención” 

(co autor) presentado en ICED en Cancún, México  2009. 

3) “Comorbility betwen Being Eating Disorder and ADHD. Case Report. Presentado 

en ICED Capitulo Hispanolatinoamericano Monterrey, NL. 

 

 

Lic. María Luisa 
Tinajero Laredo 



 

 

 

Terapia Cognitivo Conductual Basada en la Exposición para Trastornos de la 
Conducta Alimentaria. Diciembre del 2019 - Phd. Carolyn Becker, Phd. Nick Farrell, 
Phd. Glenn Waller 
 
Acompañamiento Terapéutico para el Aprendizaje de Estrategias para la Vida 
Diaria del Cuidado de Personas con Enfermedades de Salud Mental. Octubre 2019 
- Mgter. Dante Orlando Tolosa 

 

Estrategias de Terapia Dialéctica Conductual para Familiares de Personas con 
Desregulación Emocional. Junio 2019 - Dra. Paula Soledad José Quintero  

 

Terapia Dialéctica Conductual para Trastorno por atracón, bulimia y comedor 
emocional. Marzo 2019 - Dra. Lucene Wisniewski 
 
Emotion- Focused Family Therapy. Enero 2019 - Dra. Adele Lafrance 
 
Enfoques Cognitivo – Conductuales para los TCA. Marzo 2018 - Dra. Jennifer J. 
Thomas. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


