
 

 

 

PUESTO 
Nutrióloga en Ambulatorio 
Licenciatura en Nutrición en la Universidad Autónoma de Nuevo León. Maestría en 
Nutrición Clínica y Dietética en la Facultad de Salud Pública y Nutrición en León, 
España. 

 
LOGROS 
Más de 18 años colaborando en beneficio de niñas, niños, adolescentes, mujeres y 
hombres con un trastorno de la conducta alimentaria.  
Desde hace más de 10 años atendiendo pacientes sin TCA. 

 
CERTIFICACIONES 
Actualización en el manejo del paciente con diabetes mellitus tipo 2. UNAM 
 
Modificación de la NOM051. Impartido por la Maestra Adriana Quintero. 13 de mayo 
2020. 
  
Terapia Cognitivo Conductual Basada en la Exposición para Trastornos de la 
Conducta Alimentaria. Diciembre del 2019 - Phd. Carolyn Becker, Phd. Nick Farrell, 
Phd. Glenn Waller 
 
Acompañamiento Terapéutico para el Aprendizaje de Estrategias para la Vida 
Diaria del Cuidado de Personas con Enfermedades de Salud Mental. Octubre 2019 
- Mgter. Dante Orlando Tolosa 

 
Estrategias de Terapia Dialéctica Conductual para Familiares de Personas con 
Desregulación Emocional. Junio 2019 - Dra. Paula Soledad José Quintero  

 

Terapia Dialéctica Conductual para Trastorno por atracón, bulimia y comedor 
emocional. Marzo 2019 - Dra. Lucene Wisniewski 
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Emotion- Focused Family Therapy. Enero 2019 - Dra. Adele Lafrance 
 
Enfoques Cognitivo – Conductuales para los TCA. Marzo 2018 - Dra. Jennifer J. 
Thomas. 
 


