
MPC. Karen Hutchinson Segura

Psicóloga Máster en Psicología Clínica y de la Salud egresada de 
la Universidad Complutense de Madrid. Licenciatura en Psicología 
en Universidad de Monterrey. Co autora en el libro ¨Intervención 
Psicológica en Terapia de Pareja: Evaluación y Tratamiento. Ed. 
Pirámide”. 

Expositora en sesiones clínicas psicológicas impartidas en la Universidad Complutense de Madrid, 
España. Dentro del Congreso de la Sociedad Mexicana de Psicología, publicó una investigación de 
¨Bienestar espiritual y soporte social en pacientes que padecen diabetes¨. 

Cuenta con experiencia en:
•	Terapia individual y grupal.
•	Evaluación, diagnóstico y tratamiento basado en la evidencia científica en Trastornos de la Conducta 

Alimentaria y trastornos asociados con enfoque Cognitivo Conductual.
•	Evaluaciones y tratamientos en la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria en el Hospital 

Universitario Niño Jesús en Madrid, España.

Realizó intervenciones psicológicas individuales a niños, adolescentes y adultos en la Unidad Clínica 
de la Universidad Complutense de Madrid, España. Además de la consulta privada y manejo grupal 
con pacientes adultos con enfermedades crónico degenerativas (diabetes e hipertensión) en la Clínica 
Cuauhtémoc Famosa. A su vez, cuenta con un Diplomado en Terapia Cognitivo-Conductual en la 
Universidad de Monterrey y una certificación en “Body Project” en Comenzar de Nuevo, A.C.

Actualmente, es psicóloga clínica de Comenzar de Nuevo en manejo residencial y ambulatorio a través 
de un abordaje Cognitivo Conductual.

PERSONAL MÉDICO COMENZAR DE NUEVO


